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ARTYKUL JUBILEUSZOWY

Profesor Zdzistaw Marek w 85 rocznice urodzin
Professor Zdzistaw Marek on the occasion of his 85th birthday

Prof. zw. dr hab. Zdzistaw Marek urodzit sie
19. 11. 1924 roku w Bystrej (woj. Slaskie). Studia
wyzsze odbyt w latach 1947-1952 na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego i Aka-
demii Medycznej w Krakowie, gdzie w 1952 roku
uzyskat dyplom lekarza. Stopien naukowy dok-
tora medycyny uzyskat w 1962 roku, a stopienh
naukowy doktora habilitowanego nadafta mu
Rada Wydziatu Akademii Medycznej w Krakowie
w 1967 roku.

Tytut profesora nadzwyczajnego nauk me-
dycznych uzyskat w 1976 roku na mocy uchwaty
Rady Panstwa PRL, a profesora zwyczajnego
w 1988 roku. Prace dydaktyczng rozpoczat jesz-
cze w czasie studiow w 1950 roku w Akademii
Medycznej w Krakowie w Zaktadzie Anatomii
Patologicznej na stanowisku miodszego asy-
stenta, gdzie pracowat do 1952 roku.

W latach 1952-1956 odbyt stuzbe wojsko-
wag jako oficer-lekarz, a po zwolnieniu wrocit
do pracy naukowo-dydaktycznej w Akademii
Medycznej w Katedrze Medycyny Sadowe;j,

pracujgc kolejno na stanowiskach: starsze-
go asystenta, adiunkta i docenta etatowego.
W 1972 roku powotany zostat na stanowisko
Kierownika Katedry i Zaktadu Medycyny Sado-
wej Akademii Medycznej w Krakowie i funkcije te
petnit do 1992 roku. Nastepne dwa lata, az do
odejscia na emeryture, pracowat na stanowisku
profesora etatowego Katedry. Niezaleznie od
podstawowego zatrudnienia, prof. Z. Marek we
wczesniejszych latach rownolegle pracowat na
stanowisku kierownika Poradni Kardiologiczne;j
Zaktadu Leczniczo-Zapobiegawczego Huty im.
Lenina oraz jako wolontariusz w | Klinice Cho-
rob Wewnetrznych AM w Krakowie, uzyskujgc
takze stopien specjalisty Il stopnia z zakresu
chordob wewnetrznych. Opublikowany do chwili
odejscia na emeryture dorobek naukowy Pro-
fesora Marka obejmuje fgcznie 335 pozyciji: 85
indywidualnych, 250 wspoétautorskich, w tym 92
obcojezycznych. Sg to: monografie, studiairoz-
prawy, artykuty i komunikaty naukowe, podrecz-
niki, prace informujgce o postepach okreslonej
gatezi wiedzy, kierunkach badawczych, nowych
metodach, prace popularno-naukowe.

Dorobek naukowy Profesora ogniskuje sie wo-
kot tanatologii, toksykologii i serologii sgdowo-
-lekarskiej, zagadnieniach opiniowania oraz
problemach etyczno-deontologicznych. W kaz-
dej z tych dziedzin Profesor uzyskat znaczgce
osiggniecia.

Po opublikowaniu pierwszych oryginalnych
prac dotyczacych epidemiologii miazdzycy,
nagtych zgonéw wiehcowych oraz ostrej
niewydolnosci serca Profesor zwrocit swojg
uwage na korelacje poziomu cholesterolu
W surowicy z rozwojem miazdzycy, zaleznosc
miedzy asymetrig unaczynienia wiencowego
a zawatem i nagtym zgonem. Przy tej okazji
sformutowat zasady diagnostyki posmiertnej
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i uzasadnit teoretycznie mechanizm nagtego
zgonu z powodu ,niewydolnosci elektrycznej”
i ,niewydolnosci mocy”. Kolejnym etapem tych
badan byto przedstawienie we wspotpracy z fi-
zykiem-hydrodynamikiem modelu powstawania
ogniskowego niedokrwienia i zawatu migsnia
serca w nastepstwie przeptywu krwi przez od-
cinkowo zmienione tetnice wiencowe. Wyniki
przytoczonych badan i obserwacji w materiale
sekcyjnym, tgcznie z opracowaniem zasad
diagnostyki morfologicznej wczesnych ognisk
niedotlenienia, byly podstawg koncepcji dwoch
typow miazdzycy wiencowej: zstepujgcego —
zwigzanego z wiekiem i stosunkowo rzadko
prowadzgcego do nagfego zgonu we wcze-
snym okresie niedotlenienia ogniskowego oraz
wstepujgcego — dotyczgcego przede wszystkim
tetnic wiencowych, ttumaczgcego nagte zgony
u mtodych ludzi. Prace te, zakrojone na szerokg
skale, dowodzg duzej znajomosci tematu, co
nie bytoby mozliwe bez dobrego przygotowania
klinicznego w zakresie kardiologii.

Wyniki tych badan przedstawione zostaty
na swiatowym kongresie w Wiedniu i podczas
miedzynarodowego zjazdu w Heidelbergu,
a takze w polskich, anglo- i niemieckojezycz-
nych czasopismach, zjednujgc autorowi uznanie
i stawiajgc Go w rzedzie znawcow zagadnienia,
prezentujgcych oryginalne koncepcje przydatne
takze w praktyce.

Dalsze zainteresowania kardiologiczne
poszty w kierunku badan przyczyn i rozpozna-
wania nagtych zgonéw sercowych u dzieci.
Powszechnie uznano stusznos¢ koncepcji wy-
sunietej przed laty przez Profesora, we wspot-
pracy z pediatrg, na temat zapalnej etiologii
sprezystego zwtOknienia wsierdzia — w owych
czasach zaliczanego do nieprawidtowosci
wrodzonych. W badaniach wrodzonych wad
uktadu krazenia prowadzonych w latach 1961-
1962 wysunieto wazny dla praktyki postulat, ze
drozny przewod tetniczy prowadzi u niemowlat
do gtebokich zaburzen hemodynamicznych
i dlatego winien byC operacyjnie leczony nawet
w tak mtodym wieku.

W grupie prac z dziedziny toksykologii
przedmiotem szczegodlnych zainteresowan
autora byta toksykologia etanolu, tlenku wegla
i lekdw. Wiekszos¢ tych prac, podejmowanych
z inicjatywy i inspiracji Profesora, wykonana
byta we wspotpracy z Klinikg Toksykologiczna,
co umozliwito petniejsze opracowanie tema-
tow i podniosto praktyczny walor osiggnietych
wynikéw. W zakresie toksykologii alkoholu na
podkreslenie zastugujg prace wykazujgce kar-
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diotoksycznosc¢ srednich stezen alkoholu we
krwi, zwtaszcza u ludzi mtodych. Wykazano, ze
srednie dawki etanolu usposabiajg do nagtego
i niespodziewanego zgonu ludzi dotknietych
przewlektymi chorobami uktadu krgzenia.

Szereg prac dotyczgcych zatru¢ alkoholem,
lekami i tlenkiem wegla ma aspekt wyraznie
spoteczny, porusza bowiem problemy epidemio-
logiczne i zagrozenia spoteczne oraz daje pro-
pozycje profilaktyczne. Takie ujecie zagadnienia
stwarza podstawy do lepszego zrozumienia
faktu, ze medycyna sgdowa jest rownoczesnie
medycyng spoteczng, zgodnie zresztg z nazew-
nictwem przyjetym w wielu krajach.

Za catoksztalt badan epidemiologicznych
nad zatruciami w Krakowie, tgcznie ze sfor-
mutowaniem propozycji profilaktycznych,
otrzymat Profesor wraz z dwoma najblizszymi
wspotpracownikami nagrode Miasta Krakowa
za osiggniecia w dziedzinie nauki i techniki za
rok 1984.

W grupie prac serologicznych do oryginal-
nych osiggnie¢ naukowych zaliczy¢ mozna pra-
ce nad uktadami grupowymi Ag i Gc rozpoczete
przez Profesora w Zaktadzie Medycyny Sgdowe;j
w Berlinie, a kontynuowane nastepnie w kraju.
Roéwniez metoda oznaczania przynaleznosci
gatunkowej biatek (elektroimmunoprecypitacja)
opracowana przez Profesora zostata nastepnie
wprowadzona w catej Polsce do grupy podsta-
wowych sgdowo-lekarskich metod laboratoryj-
nych.

Prof. Z. Marek, kontynuujgc tradycje krakow-
skiej Katedry, zajmowat sie z prawdziwg pasjg
problemami etyki i deontologii lekarskiej oraz
oceng tzw. btedu lekarskiego. Te oryginalne
koncepcje, zamieszczone w licznych opraco-
waniach, akceptowane byty juz przez wiekszosc¢
medykow sgdowych i prawnikbw w Polsce.
W chwili obecnej zainteresowanie btedem me-
dycznym eskaluje i zajmuje znaczgco wiekszy
obszar pismiennictwa niz w latach 1980-1990
poprzedniego stulecia. Mozna wiec uznac, ze
prace Profesora w tym zakresie miaty w znacz-
nym stopniu charakter pionierski.

Z inicjatywy Profesora Marka otwarto na
tamach Przegladu Lekarskiego nowy rozdziat
poswiecony etyce i deontologii lekarskiej, zapo-
czgtkowany Jego artykutem na temat powinno-
Sci lekarza. Jednym z centralnych zainteresowan
Profesora byta problematyka btedu medycz-
nego, przymusu leczenia i zgody pacjenta na
wykonanie zabiegu. Dorobek Profesora Marka
w tym zakresie stanowi oryginalny wktad do
teorii opiniowania.
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Prace z zakresu opiniowania w sprawach
uszkodzenia ciata w nastepstwie urazéw w pro-
cesie karnym i cywilnym sg wynikiem wieloletnie-
go doswiadczenia i przemyslen w tej dziedzinie
wiedzy, stanowigc cenne wskazowki dla praktyki
sgdowo-lekarskiej.

W pozostatym dorobku na wyrdznienie zastu-
guja prace, ktore autor sam nazywa ,historycz-
nymi”. Dotyczg one badan dziejow Towarzystwa
Medycyny Sadowej i Kryminologii, udziatu
krakowskich medykoéw sgdowych w pracach
Akademii Umiejetnosci i Polskiej Akademii Nauk,
dalej badania szczgtkow Jaremy Wisniowieckie-
go, czaszki Jana Kochanowskiego oraz grobow
krélewskich w Katedrze Wawelskiej i udziatu
profesoréw medycyny sgdowej w badaniach
historyczno-archeologicznych.

Przez wiele lat Profesor ogtaszat drukiem do-
roczng bibliografie polskich publikacji z zakresu
medycyny sgdowej i tematyki pokrewnej. Opra-
cowanie to stanowito cenne zrddto informaciji dla
tych wszystkich, ktorzy interesujg sie rozwojem
medycyny sgdowej po Il wojnie Swiatowej oraz
historig tej dyscypliny medyczne;j.

O autorytecie naukowym Profesora Swiadczy
udziat w miedzynarodowym zyciu naukowym.
Na 25 ogolnoswiatowych zjazdach przedstawiat
prace wtasne i kierowanego przez siebie zespo-
tu, wtym na 7 osobiscie. Brat czynny udziat w 16
zjazdach europejskich towarzystw naukowych
i przedstawial osiggniecia swoje i zespotu na
45 zjazdach i konferencjach ogdlnopolskich.
Z licznymi osrodkami zagranicznymi utrzymywat
staty kontakt. Byt cztonkiem Miedzynarodowej
Akademii Medycyny Sagdowej i Medycyny Spo-
tecznej, cztonkiem korespondentem Niemieckie-
go Towarzystwa Medycyny Prawnej, cztonkiem
Kolegium Redakcyjnego Forensic Science
International i wydawnictwa ,Inform” w Wichita
(USA), cztonkiem honorowym Czechostowac-
kiego Towarzystwa Naukowego Purkyniego,
cztonkiem zwyczajnym Polskiej Akademii
Medycyny (Warszawa) oraz Polskiej Akademii
Wiedzy Seksuologicznej i Wiezi Miedzyludzkiej
(Warszawa).

Pracowat ponad 30 lat poczgtkowo jako
zastepca redaktora naczelnego a potem jako
redaktor naczelny kwartalnika ,Archiwum Me-
dycyny Sgdowej i Kryminologii”.

* % %

Dziatalnos¢ dydaktyczng prowadzit Pro-
fesor od poczatku zatrudnienia w Akademii
Medycznej, wyktadajgc medycyne sgdowa,
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etyke i deontologie lekarskg dla studentow
Wydziatu Lekarskiego, medycyne sgdowg dla
studentéw Wydziatu Prawa UJ. Regularnie
uczestniczyt w szkoleniu podyplomowym leka-
rzy oraz aplikantéw sgdownictwa i prokuratury,
prowadzit monograficzne wykfady dla uczest-
nikdbw Podyplomowego Studium Ministerstwa
Sprawiedliwoéci i Prokuratury Generalne;j.
Zorganizowat wojewodzkie zaktady medycyny
sgdowej w Rzeszowie i w Kielcach bedgce
jednoczesnie placéwkami dydaktycznymi dla
Katedr nauczania klinicznego Akademii Me-
dycznej w Krakowie. Pod kierownictwem Pro-
fesora Marka 10 lekarzy uzyskato specjalizacje
z medycyny sgdowej. Recenzowat 12 rozpraw
doktorskich i 4 habilitacyjne. Byt promotorem
10 rozpraw doktorskich i opiekunem 3 rozpraw
habilitacyjnych.

W zyciu macierzystej Uczelni oraz w srodo-
wisku zawodowym Profesor Marek byt czynnym
pracownikiem. Petnit liczne funkcje w komisjach
Senatu Uczelni. Byt petnomocnikiem Rektora do
spraw studenckich obozéw naukowych, opie-
kunem organizacji studenckich, rzecznikiem
dyscyplinarnym i wiceprzewodniczgcym komisiji
dyscyplinarnych dla pracownikéw naukowo-dy-
daktycznych. Przez 17 lat byt cztonkiem, a w tym
przez 5 lat wiceprzewodniczagcym, w Senackiej
Komisji do spraw rozwoju kadry naukowej,
przez jedng kadencje w Senacie Uczelni i przez
dwie kadencje w Radzie Wydziatu Lekarskiego
reprezentowat uczelniany zwigzek zawodowy.
W latach 1987/88-1989/90 byt Prorektorem do
Spraw Klinicznych.

Profesor Zdzistaw Marek za swoje osiggniecia
naukowe w latach swojej aktywnosci zawodowej
otrzymat wiele nagrod naukowych, w tym ze-
spotowych I, Il'i lll stopnia Ministerstwa Zdrowia
i Opieki Spotecznej oraz Rektora krakowskiej
Akademii Medycznej a takze Miasta Krakowa.
Odznaczony, w tym miedzy innymi Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski, Medalem
Edukacji Narodowej, Ztotym Krzyzem Zastugi,
Odznaka 1000-lecia Panstwa Polskiego, Odzna-
kg 40-lecia Polski Ludowe;.

* % %

Po przejsciu na emeryture w roku 1994 Profe-
sor poswiecit dalsze lata na porzgdkowanie swo-
jego dorobku naukowego, przekazujgc swoje
doswiadczenie zawodowe oraz naukowe w kilku
ksigzkach o duzym znaczeniu dla opiniowania
sgdowo-lekarskiego. Realizowat takze prace
w ramach swoich zainteresowan historycznych.
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Powstaty nowe wydania podrecznikow z medy-
cyny sgdowej z udziatem Profesora, adresowa-
nych do lekarzy i prawnikow.

Znaczgce pozycje w dorobku Profesora,
ktorym poswiecit znaczng czgs¢ swojego zycia
zawodowego i poOzniej dotyczg problematyki
btedu medycznego (,Btad Medyczny” — Kra-
kowskie Wydawnictwo Medyczne, 1999; ,Btad
Medyczny — odpowiedzialnos¢ etyczno-deon-
tologiczna i prawna lekarza”, Wydawnictwo
Medyczne, 2007). Ksigzki zawierajg informacje
dotyczace zakresu powinnosci lekarza w swietle
obowigzujgcych i powszechnie akceptowanych
norm, istoty btedu medycznego, szereg rad
praktycznych postepowania w trudnych przy-
padkach.

Jubileusz 200-lecia powstania Katedry Me-
dycyny Sgdowej w Krakowie w roku 2004 Pro-
fesor uczcit nastepng swojg ksigzka ,Wybrane
problemy opiniowania sgdowo-lekarskiego”
(Kantor Wydawniczy Zakamycze, Krakow,
2004), ktérg dedykowat tworcom krakowskiej
szkoty medycyny sgdowej. Tematem tego pod-
recznika adresowanego do lekarzy i prawnikow
sg zasady opiniowania, gtownie w przypad-
kach, ktore wedtug osobistego doswiadczenia
autora, najczesciej wystepowaty lub sprawiaty
najwieksze problemy biegtym oraz sgdom.
Autor zwraca uwage na bfedy biegtych oraz
zasadzki czyhajgce na prawnikow korzystaja-
cych z opinii.

Ostatnia ksigzka ,,Gtosne zdarzenia w Swietle
medycyny sgdowej” (Wydawnictwo Medyczne
Krakow, 2009), bedacg kontynuacjg wydanych
wczesniej ,Wspomnien medyka sgdowego”
(Kantor Wydawniczy Zakamycze 1999) wzbu-
dzita zywe zainteresowanie nie tylko srodowiska
medyczno-sgdowego, ale takze znacznej czesci
opinii publicznej. Gtéwng uwage Profesor pra-
gnat poswieci¢c aspektom sgdowo-lekarskim
dochodzenia do kohcowego wnioskowania
i formutowania opinii, zawsze wskazujgc na
miejsce medyka sgdowego, jako jednego
z ogniw wymiaru sprawiedliwosci. Profesor
wymienia pie¢ ztotych zasad adresowanych
do biegtego medyka sgdowego: kto? kogo?
kiedy? jak? dlaczego?, sposrdd ktdrych biegty
nigdy nie powinien odpowiadac¢ na pytanie kto?
i dlaczego? bedgc swiadomym tego, ze jest to
obszar zarezerwowany dla prawnikow. Tym-
czasem najwiecej zarzutow stawia sie biegtym,
ktorzy odmawiajg odpowiedzi na te wtasnie py-
tania. Dotyczy to zwtaszcza przypadkow, w kto-
rych wnioski autora mogg wydac sie trudne do
przyjecia, poniewaz w kregach cechujgcych
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sie mysleniem zyczeniowym nie przekona sie
tych ludzi, ktérych wyobrazenia nie zgadzajg
sie z faktami — wtedy biada faktom!

* % %

Profesor Marek przez cate dojrzate zycie
uprawiat dyscypline naukowg, okreslang
mianem ,pomostowej” — medycyne sgdowa,
dyscypling niezwykle trudng i skomplikowana,
uwiktang w wielos¢ ocen, wymagajgcg nie tylko
kompetenciji, lecz takze hartu ducha. Jako biegty
sgdowy byt uznanym naukowcem, powotywa-
nym w sprawach najwyzszej rangi. Kazdy, kto
jako biegty medyk sgdowy zetknat sie z ,ocze-
kiwaniem” tzw. opinii spotecznej wie ile kosztuje
zachowanie prawa do wyrazenia wtasnego
stanowiska i jak trudno wyraza¢ niepopularne,
sprzeczne z potocznymi oczekiwaniami opinie.
Profesor nigdy takim oczekiwaniom nie ulegat,
wiedzgc, ze jesli opiniodawca uzna za mozliwe
uwzglednienie racji politycznych w interpretowa-
niu zdarzen przyrodniczych, zostanie zepchniety
do roli ustuznego posrednika, a dyscyplina jakg
reprezentuje zostanie zdegradowana do miana
paranauki.

Profesor Marek w swoim zyciu zawodowym
stynat z ostrego jezyka, dowcipu i odwagi, nieza-
leznie w jakim przebywat gremium. Wygtaszane
przez niego sady, nawet jesli byty kontrower-
syjne, stanowity zawsze pewien probierz, do
ktorego tak jego zwolennicy, jak i adwersarze
musieli sie odniesc¢.

W czasie 20-letniego sprawowania funkcji
Kierownika Katedry i Zaktadu byt dobrym sze-
fem. Umiat sie cieszy¢ kazdym najdrobniej-
szym osiggnieciem swoich asystentow. Kazdy
ze wspotpracownikow, ktory chciat pracowac
naukowo nad zagadnieniem rokujgcym szan-
se istotnego odkrycia, mégt zawsze liczy¢ na
poparcie i zrozumienie Kierownika Katedry.
Takze dla kazdego, kto zgtaszat sie ze swoimi
problemami osobistymi lub naukowymi, znajdo-
walt czas na zrozumienie i pomoc w rozwiktaniu
trudnych spraw zyciowych.

Profesor Z. Marek jest znang postacig w kre-
gach medyczno-sgdowych. Jeszcze dzisiaj, kie-
dy od 15 lat nie uprawia czynnie medycyny sa-
dowej —tej dyscypliny, z ktora zwigzat cale swoje
zawodowe zycie, jest z nig kojarzony, a jego
ksigzki cieszg sie zastuzong popularnoscig, nie-
zmiennie wzbudzajgc zachwyt lub/i krytyke. Ale
nikt ze wspotczesnych medykow sadowych nie
napisat tyle o opiniowaniu co Profesor. | chwata
Mu za to.
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Z okazji 85-lecia urodzin Profesora zespot Ka- Niech urodzinowy tort, zyczenia dla Jubilata,
tedry Medycyny Sadowej uczcit Jego Jubileusz  kwiaty i upominki pozostang wyrazem gfebokie-
dedykujac Mu na zebraniu naukowym Katedry go szacunku i uznania cztonkow zespotu Kate-
referaty o najnowszych osiggnieciach zespotu: dry Medycyny Sgdowej dla swojego Nestora.
1. Zastosowanie analizy wioséw w wybra-
nych problemach opiniodawczych.

2. Posmiertne badania obrazowe TK z rekon-
strukcjg 3D: nowa droga rozwoju klasycz- opracowata
nej medycyny sgdowe;j. Matgorzata Ktys



