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Bac¢ sie Smierci jest tym samym,
co mie¢ sie za mgdrego nim nie bedgc
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Suicides of famous people - Socrates and hemlock
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Przedstawiono okolicznosci $mierci Sokratesa, ktéra zgodnie z przekazem pozostawio-
nym przez Platona byla spowodowana wypiciem trucizny w trakcie realizacji samobdj-
stwa wymuszonego wyrokiem sgdowym. W oparciu o pi$miennictwo omdwiono
poréwnawczo obraz kliniczny zatrucia dwoma, czesto mylonymi ze sobg trujacymi
roslinami: szalejem jadowitym (Cicuta virosa) i szczwotem plamistym (Conium
maculatum). W konteks$cie tego przedyskutowano opis $mierci Sokratesa przedstawiony
przez Platona w ,Fedonie", dokumentujgcy rodzaj wypitej przez filozofa trucizny (cykuty).

According to Plato, Socrates died by commiting suicide by ingestion of Hemlock (cicuta).
A comparative toxicology of different species of Water Hemlock (Cicuta virosa) and
Poison Hemlock (Conium maculatum) is presented and the descripton of Socrates death
in Plato's ,Phaedo" is disscused in this context.

Stowa kluczowe: samobojstwo, Sokrates, trucizny roslinne,
zatrucie szalejem jadowitym (Cicuta virosa), zatrucie szczwotem
plamistym (Conium maculatum).

Key words: suicide, Socrates, plant poisons, hemlock poi-
sonings (Water Hemlock, Poison Hemlock).

SOKRATES (469-399 p.n.e.): grecki filozof, atenczyk, jeden z najstynniej-
szych myslicieli starozytnosci, nauczyciel m.in. Platona i Ksenofonta. Sam nie
pozostawit zadnych prac pisanych a jego dialogi i nauki znamy jedynie z dziet
innych mu wspodétczesnych, m. in. Platona (,Dialogi"). Twoérca metody zywego
dialogu zwanej sokratyczng: elenktycznej (czes¢ krytyczna - zbijanie argumen-
tow rozmoéwcy) oraz majeutycznej (potozniczej) zwanej obecnie heurystyczng
(czes¢ konstruktywna - pomoc w dochodzeniu do prawdy) (3, 4, 8, 11, 17, 26)
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Oskarzony o bezbozno$¢ oraz o demoralizowanie mtodziezy, 70-letni Sokra-
tes zostaje w roku 399 p.n.e skazany za to na $mier¢ przez ludowy sad
przysiegtych. Pytany o sposdb wykonania wyroku wybiera wypicie trucizny (3, 4,
11). Platon mimo, Zze nie byt naocznym s$wiadkiem $mierci Sokratesa (byt
woéwczas chory), daje w ,Dialogach" (,Fedon") opis ostatnich chwil jego zycia
(11, 19). Po wyroku Sokrates przez 30 dni pozostaje w wiezieniu. Odwiedzany
przez swych uczniow prowadzi z nimi dysputy filozoficzne, odmawiajgc
rownoczesnie skorzystania z proponowanej mu przez nich ucieczki. W dniu
wykonania wyroku wygtasza rozprawe o nieSmiertelnosci duszy, po czym wypija
trucizne podang mu przez egzekutora - ,wystannika Jedenastu" (3, 4, 8, 11, 19,
25) (ryc.1).

Ryc.1. Smieré Sokratesa. J.LDavid, 1787, olej na ptétnie,
Nowy Jork, Metropolitan Museum of Art.

Fig 1. Death of Socrates. J.L.David.1787. QOil on canvas.
New York, Metropolitan Museum of Art.

Platon w nastepujacy sposéb opisuje $mier¢ swojego mistrza (19):

,Ustyszawszy to Kriton skingt na chtopaka, ktéry stat niedaleko. | chtopak
wyszedt, a zabawiwszy czas jakis wrdcit, prowadzac tego, ktéry miat trucizne
poda¢, a juz jg nidst zamieszang w Kkielichu. Sokrates zobaczywszy tego
cztowieka: No tak - powiada - moj drogi; ty sie na tym rozumiesz; co trzeba
robi¢?

Nic wiecej - powiada - tylko wypi¢ i chodzi¢ po tym troche, az ci cztonki
cigzy¢ zaczng ; potem sie potozy¢, i tak ono samo juz bedzie dziata¢. | réwno-
czes$nie podat kielich Sokratesowi, ....zaraz duszkiem, bez trudnosci najmniejszej
i bez skrzywienia wypit ... .chodzit po sali, a potem powiedziat, ze mu juz cztonki
cigzg i potozyt sie na wznak. Bo tak kazat dozorca. Zaraz sie go dotknat ten, co
mu podat trucizne, i co jaki$ czas patrzat mu na stopy i golenie, a potem mocno
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go uszczypnagt w stope i zapytatl, czyby co czut. A on powiada, ze nie. Potem
znowu golenie. A idgc tak coraz wyzej, pokazywat nam, jak stygnie i sztywnieje.
| znowu go dotknat i powiedziat, ze jak mu to dojdzie do serca, wtedy skonczy.

Juz mu bylo pot ciata zastygto, wtedy odstonit gtowe, bo jg byt zakryt i powia-
da: a byly to jego ostatnie stowa: Kritonie, mysmy winni koguta Asklepiosowi.
Oddajciez go a nie zapomnijcie!

Stanie sie tak - powiedziat Krioton- ale moze co$ innego masz jeszcze
powiedzie¢ ?

Na to pytanie nic juz nie odpowiedziat, tylko po krotkiej chwili drgnat i dozorca
odkryt mu twarz. Oczy juz byly poszty w stup. Zobaczywszy to Kriton zamknat mu
usta i oczy"

Platon: Fedon (fragmenty)
ttum: Wiadystaw Witwicki

W tym pozostawionym przez Platona przekazie nie znajdujemy bezposredniej
informacji o rodzaju trucizny w nastepstwie dziatania ktérej zmart Sokrates.
Sokrates, ktéremu z uwagi na jego zastugi pozwolono wybra¢ sposéb wykonania
na nim wyroku $mierci, podczas procesu réwniez mowi tylko, ze chce ,byé
karmiony przez prytaneje" (prytanejon - wazny gmach administracji panstwowej,
w ktérym urzedowali atenscy radni - prytanowie) (11, 26). Z innych przekazow
historycznych wiemy jednak, ze w starozytnych Atenach ,trucizng Pahstwa" byta
.Ccykuta". Od dawna znano jej toksyczne wiasciwosci, stosujgc jg wowczas
i w pézniejszych wiekach zaréwno do zbrodniczego trucia i do popetniania
samobojstw (3, 4, 11, 15, 21).

W potocznych poglgdach, ale nie tylko, bo niekiedy takze w piSmiennictwie,
napotykamy jednak nierzadko na omyiki w rozumieniu i w stosowaniu okreslenia
Lcykuta". ,Cykuta", ktorg miat spozy¢ Sokrates, jest bowiem nierzadko mylnie
utozsamiana z nazwg gatunkowg rosliny ,Cicuta virosa L." tj. z szalejem
jadowitym, zwanym takze cykutg jadowita, jednym 2z przedstawicieli licznej
rodziny baldaszkowatych (Umbelliferae)™* (1- 8, 18, 24). W Polsce okresla sie
ja réwniez takimi nazwami jak szaleniec, szalen, cykuta, bzducha wodna,
pietruszyca wodna, wsza wodna, blekot (7, 20) Angielska nazwa tej cykuty:

' wedtug W. Kopalinskiego: ,Stownik mitéw i tradycji kultury". PIW 1985: ,cykuta: szalej jadowity,

silnie trujgca roslina zielna wieloletnia,z rodziny baldaszkowatych, z tac. cicuta - ,trujgca trawa",

wyrokiem sgdu ludowego w Atenach Sokrates zostat skazany na $mieré przez wypicie soku

z kigczy cykuty za ,nieuznawanie bogéw" i ,deprawowanie miodziezy"".(8)

wedtug Encyklopedii Powszchnej PWN, Warszawa 1987 i 1997 - ,cykuta: Cicuta virosa, szalej

jadowity..... czasem mylony ze szczwotem plamistym, pietrasznikiem (Conium maculatum)"

° wedlug W. Szumowskiego: ,Historia medycyny" 1994 ,szalej, czyli cykuta (Conium macula-

tum)(24)

wedtug J. Pfeiffera: ,pietraszyca wodna, ktoérej botaniczna nazwa brzmi cicuta virosa...

w starozytnosci i w wiekach podzniejszych roslina ta stuzyta do umys$inego trucia lub popetniania

samobojstw" (18)

° wedtug J. Biernat: ,w czasach starozytnych _stuzyta ona (kantarydyna - dop. autora)nawet do
wykonywania wyrokéw $mierci w zastepstwie wyciggu z szalejg jadowitego, czyli cykuty (Cicuta
virosa):(1)
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Water Hemlock, pochodzgca z anglosaksonskiego ,hem" - brzeg oraz ,leac" -
roslina, okresla dobrze miejsca wystepowania tej rosliny (na brzegach zbiornikéw
wodnych) (6).

W starozytnosci mianem ,cykuty" okreslano natomiast zupetnie odmienng od
Cicuta virosa (szaleju jadowitego) rosline. Byt to mianowicie sok z kigcza réwnie
trujgcej rosliny z rodziny baldaszkowatych - szczwotu plamistego (Conium
maculatum L.) nazywanego w Polsce pietrasznikiem plamistym, cykutg
szaleniem plamistym, psig pietruszka, swinskawszg (6, 15, 20, 21).

Roslina ta jako lecznicza i trujgca znana byla w starozytnej Grecji jako ,kone-
ion" (Teofrast, Dioskurides) a w Rzymie jako ,cicuta" (Pliniusz Starszy,
Horacy). Wywaru z szczwotu plamistego uzywano w Grecji do wykonywania
wyrokéw $mierci na skazancach i do eutanazji. Spotyka sie réwniez poglad, ze
w sktad takiej trujacej ,cykuty" wchodzito takze opium (15). Kare $mierci
wykonywang za pomocg kubka ,cykuty" Pliniusz okreslat mianem ,publica
Atheniensium poena invisa" (15, 21).

Etymologia tacinskiej nazwy tej rosliny (Conium) jest niepewna. Prawdopo-
dobnie wywodzi sie od greckiego ,kone" (oznaczajgcej zabdjstwo, usmiercenie,
zabicie), co nawigzywatoby do jej silnie trujgcych wiasciwosci, lub tez z innego
greckiego stowa ,konios" (zakurzony, pokryty kurzem), co mogtoby opisywaé
charakterystyczng, jakby opylong todyge tej rosliny (15, 16, 21). Niektérzy nazwe
ta wyprowadzajg natomiast od greckiego ,konas", stowa oznaczajgcego krecenie
sie w kotko, wirowanie, mogacego wiec odnosi¢ sie do zawrotéw gtowy, jednego
z objawow majgcych towarzyszy¢ zatruciu tg rosling (6). Okreslenie ,maculatum"
opisuje natomiast obecno$¢ czerwonych plam na sinozielonej todydze szczwotu
plamistego (wedtug staroangielskiej legendy plamy te majg odzwierciedla¢ pietno
na Kainowym czole) (6).

W XVI i w XVII wieku nazwg ,cykuty" okreslano réwnoczesnie wiele réznych
roslin z rodziny baldaszkowatych, a to ze wzgledu na ich pustag w srodku todyge
(,cicuta" po facinie oznacza rowniez piszczatke, fujarke) (21). Konrad Gesner
(,niemiecki Pliniusz") nazywat woéwczas cykutg (Cicuta aquatica - Herba
venenosa) takze szalej jadowity. Aby unikngé zamieszania zwigzanego
z uzywaniem tej samej nazwy - ,cykuta" - réwnoczesnie w stosunku do dwéch
odmiennych roslin (szaleju jadowitego i szczwotu plamistego), w 1773 roku
Linneusz przywrécit klasyczng, starozytng nazwe cykuty wiasnie Conium
maculatum (szczwotowi plamistemu) (6, 15, 16).

Pierwszg chyba wzmianke o zatruciu cykutg znajdujemy w Biblii, w czwartej
ksiedze Piecioksiegu. W Ksiedze Liczb (11, 31-34) jest bowiem mowa
o przepiérkach ,zestanych przez Pana", ktérych mieso spozyte przez Iud
mojzeszowy spowodowato masowe wsrdd niego zgony (,Lecz gdy mieso bylo
jeszcze miedzy ich zebami, zanim zostato ono spozyte, zaptonagt gniew Pana
przeciwko ludowi. Pan zadat ludowi bardzo ciezki cios. Miejsce to nazwano Kibrot-
Hataawa - Groby rozkoszy - gdyz tam pogrzebano ludzi pozadliwych") (2, 9).
Zagadka s$miertelnego dla ludu ,gniewu Pana" znajduje obecnie wyttumaczenie
w znanych i opisywanych wspotczesnie przypadkach zgondéw ludzi po spozyciu
zatrutego miesa przepidrek, zieb i drozdéw - ptakéw, ktére zjadajg paczki cykuty,
ale same nie sg wrazliwe na zawarte w niej trujgce alkaloidy (2, 22, 23).
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Analizujgc opis $mierci Sokratesa zawarty w dziele Platona mozna stwierdzic¢,
ze zawiera on pewne informacje wskazujgce na rodzaj wypitej przez filozofa
trucizny, pozwalajgce na rozréznienie, czy byta ona sokiem z Conium maculatum
(szczwotu plamistego), czy pochodzita z Cicuta virosa (szaleju jadowitego).
Obraz kliniczny zatrucia w przypadku kazdego z tych jadéw roslinnych jest
bowiem odmienny (7, 9, 12, 16, 18, 20, 22).

Cicuta virosa (cykuta jadowita, szalej jadowity) zawiera toksyczny alkaloid
cykutotoksyne, posiadajgcy strychninopodobne dziatanie drgawkowe.Giownymi
objawami zatrucia nim sg wiec przede wszystkim uogdlnione, pojawiajgce sie
falami drgawki kloniczno-toniczne, ze szczekosciskiem i z opistotonusem oraz
pobudzenie psychoruchowe (stgd popularnie ,najadt sie szaleju"), a takze
wymioty, bdle brzucha, sinica i utrata przytomnosci. Zgon nastepuje w tym
przypadku wskutek porazenia osrodka oddechowego w pniu mézgu (6, 7, 10, 12,
13, 18, 22, 23).

W Conium maculatum (szczwole plamistym) jadem trujgcym sg natomiast
alkaloidy koniina (2-propylpiperydyna) oraz gamma-koniceina. Dziatajg one przed
wszystkim porazajgco na ruchowe osrodki rdzenia kregowego oraz przediuzone-
go. Wiotkie porazenie nimi wywotane ma charakter wstepujgcy, tzn. zaczyna sie
od dolnych partii ciata, postepujgc ku gorze. Dodatkowo trucizna ta dziata
obwodowo kuraropodobnie porazajac miesnie szkieletowe i uktadu oddechowe-
go. Z kolei jej nikotynopodobne oddziatywanie na zwoje uktadu autonomicznego
wywotuje mrowienia i uczucie zimna oraz parestezje w konczynach. Poza
dziataniem neurotoksycznym, zatruciu nig towarzysza zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego. Zatruty moze do konca zachowywac¢ $wiadomosé,
a Smier¢ nastepuje na skutek osrodkowego porazenia oddechu (7, 20). Zaréwno
cykutotoksyna jak i koniina moga wywotywa¢ rabdomiolize objawiajgcg sie
klinicznie uogélnionymi bélami miesni, ich obrzekiem, sztywnos$cig, ostabieniem
sity i utratg funkcji. Nastepstwem tego jest myoglobinuria i ostra martwica
komodrek cewek nerkowych prowadzgce do niewydolnosci nerek (22, 23).

Juz Nikander (Nikandros z Kolofonu - lll - Il wiek p.n.e), autor dzieta ,Theria-
ka" (o antidotach na trucizny), opisujac jako pierwszy objawy zatrucia cykutg
(szczwotem plamistym) wymieniat ws$rdéd nich przede wszystkim niedowtad
konczyn dolnych, objawy duszenia sie i zaburzenia swiadomosci (15, 16).

Poréwnanie przebiegu zatrucia tymi dwoma, czesto mylonymi ze sobag truci-
znami roslinnymi (cykutami) i odniesienie tego do przekazu Platona wskazuje, ze
objawy, jakie wystgpity u Sokratesa po wypiciu podanej mu z mocy wyroku
sgdowego trucizny, korespondujg z symptomatologig zatrucia Conium macula-
tum (szczwotem plamistym), nie odpowiadajg natomiast przebiegowi zatrucia
Cicuta virosa (cykutgjadowitg, szalejem jadowitym).

Wedtug Platona, po wypiciu trucizny Sokrates traci bowiem najpierw wtadze
w obwodowych odcinkach konAczyn dolnych, ktére stajg sie zimne, sztywne,
zdretwiate i pozbawione czucia. Zmiany te obejmujg stopniowo coraz wyzsze
partie ciata i gdy ,trucizna dociera do serca", nauczyciel i przyjaciel Platona
umiera. Takie objawy, wskazujgce na postepujgce czuciowe i ruchowe porazenie
o charakterze wstepujgcym -od obwodowych partii ciata - dobrze wiec oddajg
najbardziej charakterystyczne kliniczne symptomy zatrucia szczwotem plamistym
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(Conium maculatum).

Sokrates majgc prawie do konca zachowang swiadomos$é, wypowiada swoje
stynne ostatnie stowa, utrwalone przez Platona. Przypomina w nich Kritonowi
o koniecznosci ztozenia ofiary (z koguta) bogu medycyny, w podziece za
uzdrowienie jego duszy z choroby, jaka bylo jej potaczenie z ciatem (3, 4, 11, 14,
19)).

.1ak nasz Echekratesie skonat przyjaciel i cztowiek, o ktérym mozemy
powiedzieé, ze ze wszystkich ktérych zesmy wtedy znali, najlepszy byt i w ogdle
najmadrzejszy i najsprawiedliwszy" (19).

Platon: ,Fedon" (fragment)
ttum. Wiadystaw Witwicki
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