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W pracy przedstawiono przypadek zabodjstwa,
w ktérym istotnym faktem dla $ledztwa byfo okre-
Slenie czasu zgonu. Problemem okazat sie brak
istotnych danych z miejsca ujawnienia zwtok wy-
nikajacy z pézno i pobieznie wykonanych ogledzin
ciata, a przede wszystkim braku wykonanego po-
miaru temperatury ciata. Ze wzgledu na powage
sprawy, mimo braku pomiaru temperatury ciata
podjeto probe okreslenia przedziatu czasowego,
w ktérym mogt nastgpi¢ zgon. Ustalony przedziat
czasowy obejmowat 10 godzin, w czasie ktérych
najprawdopodobniej nastapit zgon i zostat okreslo-
ny na podstawie zachowania plam opadowych,
stezenia posmiertnego i zeznan $wiadkéw. Gdyby
jednak wykonano pomiar temperatury ciata, ktory
powinien by¢ czynnos$cig rutynowg w czasie ogle-
dzin zwtok w miejscu ich ujawnienia, doktadnosé
ustalenia czasu zgonu bytaby najprawdopodobnigj
znacznie wieksza.

The paper presents a case of murder, in which
an important fact for the investigation was determi-
nation of the time of death. The problem was lack of
relevant data from the death scene resulting from
delayed and mismanaged external body examina-
tion, and particularly lack of body temperature
measurement. Due to the gravity of the case, de-
spite the lack of body temperature record, an at-
tempt at estimating the time interval in which death
occurred was undertaken. The time interval of 10
hours during which death most probably occurred
was determined based on the stage of development
of postmortem lividity, rigor mortis and also depo-
sitions of witnesses. If, however, body temperature
at the death scene had been recorded, which should
have been a routine action, the accuracy of the time
of death estimation would most probably have been
much higher.

Stowa kluczowe:
czas zgonu, temperatura ciata,
ogledziny zewnetrzne zwiok,
miejsce ujawnienia zwtok,
plamy opadowe, stezenie posSmiertne
Key words:
time of death, body temperature,
external body examination, death scene,
postmortem lividity, rigor mortis

WSTEP

Okreslanie czasu zgonu jest problemem od
zawsze towarzyszacym medycynie sagdowej i nalezy
do gtéwnych zadan medyka sgdowego obecnego na
miejscu ujawnienia zwtok. Prowadzone przez po-
licje i prokuratora czynnosci $ledcze przebiegajg
najwydajniej, jezeli lekarz obecny przy ogledzi-
nach zwtok w miejscu ich ujawnienia jest w sta-
nie stwierdzi¢, jaki w przyblizeniu czas minat od
chwili $mierci. Mozliwie precyzyjne ustalenie czasu
Smierci pozwala na weryfikacje zeznan $wiadkéw
i ocene ewentualnego alibi oséb podejrzanych.
Ustalenie czasu $mierci ma tez niekiedy znaczenie
Z punktu widzenia prawa cywilnego, gdyz od ko-
lejnosci zgondw moze zaleze¢ m.in. kolejno$¢ dzie-
dziczenia [1, 21.

W praktyce do ustalania czasu $mierci we wcze-
snym okresie po $mierci, nie przekraczajgcym kilku-
dziesieciu godzin, stosuje sie metody polegajgce na
pomiarze temperatury ciata, zazwyczaj mierzonej
w odbycie oraz metody oparte na ocenie zmian po-
$miertnych [1, 2, 3, 4, 51.

Dlatego tez istotne jest zebranie jak najwiecej
danych w czasie ogledzin zwtok w migjscu ich
ujawnienia, aby okreslenie czasu zgonu mogto byé
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jak najbardziej doktadne. Do czynnosci lekarza
nalezy przede wszystkim pomiar temperatury ciata
oraz dokfadna ocena cech plam opadowych i steze-
nia posmiertnego, a takze ewentualnych pdznych
przemian posmiertnych. Przydatnym moze by¢
takze zbadanie reakcji interletalnych, takich jak
mechaniczna i elektryczna pobudliwo$é miesni czy
reakcja zrenicy na podawane do worka spojowko-
wego lub gatki ocznej substancje farmakologiczne
o0 dziataniu rozszerzajagcym lub zwezajgcym zrenice
(atropina, acetylocholina, pilokarpina) [1, 2, 31.

Problem pojawia sie natomiast jesli podstawowe
badania nie zostang wcale lub prawidtowo przepro-
wadzone podczas ogledzin zwtok, zwtaszcza wow-
czas gdy sprawa ma charakter kryminalny i okresle-
nie czasu zgonu jest decydujace dla $ledztwa.

W niniejszej pracy przedstawiono prébe okresle-
nia czasu zgonu w przypadku zabdjstwa, mimo bra-
ku istotnych badan wykonanych w czasie ogledzin
zwtok w miejscu ich ujawnienia, przede wszystkim
przy braku pomiaru temperatury zwtok. Ze wzgledu
na watpliwosci pojawiajace sie w toku $ledztwa
ustalenie przyblizonego czasu zgonu byto w tym
przypadku kluczowe.

OPIS PRZYPADKU

Zwtoki kobiety zostaty ujawnione przez syna
w jej mieszkaniu okoto godz. 15.00. Zwtoki, ubra-
ne w koszule nocng, znajdowaty sie w tazience
w pustej wannie w pozycji ha brzuchu. Na szyi za-
wigzana byta petla z tkanego paska. Syn przybyt
do mieszkania matki zaniepokojony telefonem od
pracodawcy o niezgtoszeniu sie matki na godz.
13.00 do pracy. Okofo godz. 16.00 przybyty na
miejsce lekarz pogotowia ratunkowego stwierdzit
zgon, notujac przy tym ,ciato wychtodzone, szty-
wne”. P&Zniej wyjasnit, ze ciato byto zimne w do-
tyku, a stezenie posSmiertne byto wéwczas silnie
wyksztatcone w miesniach zuchwy i konczyn. We-
zwany na miejsce biegty lekarz dotart okoto godz.
22.00. W czasie wykonanych ogledzin zewnetrz-
nych zwtok zanotowat obecno$¢ wysyconych plam
opadowych na przedniej powierzchni ciata, bled-
nacych przy ucisku palcem. Stezenie po$miertne by-
to silnie wyrazone we wszystkich grupach miesnio-
wych. Ciafo byto chtodne w dotyku — temperatura
ciata nie zostata zmierzona. Biegty nie wykonywat
wiecej badan majacych na celu ustalenie czasu
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$mierci. Ustalono pdzniej, ze temperatura otoczenia
w tazience wynosita miedzy 23-25°C. Bezposred-
nio z miejsca ujawnienia, ciato zostato przewiezione
do prosektorium, gdzie znajdowato sie przez kolej-
ne 35 godzin utozone na wznak w chtodni. Pod-
czas ogledzin ciata bezposrednio przed sekcjg zwtok
stwierdzono m.in. plamy opadowe zlokalizowane
na przedniej powierzchni ciata, na karku, bokach
tutowia oraz w okolicy krzyzowej plecéw. Stezenie
posmiertne byto wéwczas silnie wyrazone we wszyst-
kich grupach miesniowych. Cech rozktadu po$mier-
tnego nie stwierdzono. Masa ciata zmartej wynosita
75 kg. Na podstawie ogledzin zewnetrznych i we-
wnetrznych zwtok przyczyna $mierci zostata okre-
$lona jako zadzierzgniecie w wyniku dziatania reki
obcej.

W czasie policyjnego $ledztwa ustalono ponadto,
ze ofiara byta na pewno widziana zywa w dzien
poprzedzajacy ujawnienie zwtok okoto godz. 19.00,
kiedy odwiedzita znajoma. Ustalono takze, ze ofiara
miata w zwyczaju opuszcza¢ mieszkanie okoto
godz. 11.30 udajac sie do pracy.

Obecny na miejscu ujawnienia zwtok biegty na
podstawie danych z ogledzin ciata na miejscu ich
ujawnienia oraz badan cech $mierci wykonanych
bezposrednio przed sekcjg zwtok, wydat opinie, ze
do zgonu doszto nie wczesniej niz okoto godz.
10.00 w dniu ujawnienia zwtok. Wersji tej sprzyjaty
ponadto zeznania sgsiadki, méwiacej, ze tego dnia
okoto godz. 9.00 widziata ofiare zywg w windzie,
jadacg na dot i wychodzacg z bloku na dwar.

Wstepnie o zabdjstwo zostat posadzony maz
zmartej, z ktérym w ostatnim czasie przezywata
silny konflikt. Miat on jednak ,alibi“, gdyz o godz.
5.15 opuscit mieszkanie i wyszedt do pracy, w kto-
rej przebywat nieprzerwanie do godz. 17.00. Fakt
ten zostat potwierdzony przez nagrania monitorin-
gu, miejsca logowania jego telefonu komoérkowego
i zeznania wspotpracownikow. Te okolicznosci zmu-
sity prokuratora do zwolnienia uprzednio zatrzy-
manego meza ofiary i dalszego prowadzenia $ledz-
twa.

Kolejna analiza danych z akt sprawy dokonana
na okoliczno$¢ ustalenia mozliwego przedziatu cza-
sowego, w ktorym nastgpit zgon wykazata, ze ska-
pa ilos¢ danych z miejsca ujawnienia zwfok nie
pozwala na ustalenie przyblizonego czasu $Smierci.
Zakwestionowano przy tym przekonanie z uzyska-
nej wczesniej opinii, ze do zgonu miatoby dojs¢ nie
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wczesniej niz okoto godz. 10.00 w dniu ujawnienia
zwtok oraz interpretacje okreslenia ,przemieszczal-
nosci plam opadowych®. Wedtug kwestionowane;j
opinii, skoro ,,przemieszczalnosé plam opadowych”
wystepuje tylko do 12 godzin po $mierci [1], to gdy-
by do $mierci doszto przed godz. 10.00, to po
odwrdceniu ciata i utozeniu go okoto godz. 22.00
w chtodni, w pozycji na wznak, plamy opadowe nie
przemiescityby sie. Natomiast w protokole sekcyj-
nym plamy opadowe zostaty odnotowane na przed-
niej, ale takze tylnej powierzchni ciata.

W tym miejscu pojawia sie jednak problem bted-
nej interpretacji ,przemieszczalnosci plam opado-
wych”. Przez okreSlenie ,przemieszczalnosé plam
opadowych” powinno sie bowiem rozumiec zniknie-
cie (,catkowita przemieszczalno$é¢” — do okoto 6
godz. pm) badz wyrazne zbledniecie (,cze$ciowa
przemieszczalnos$¢” — do okofo 12 godz. pm) plam
opadowych na jednej powierzchni ciata i pojawie-
nie sie plam na przeciwlegtej powierzchni po od-
wréceniu zwtok [11. W opisywanym przypadku pla-
my opadowe nawet nie zbladty istotnie na jednej
powierzchni ciata, natomiast pojawity sie na drugiej
przyjmujac charakter dwumigjscowy [6].

Aby w Swietle uprzednio wydanej opinii wykazac
praktycznie, ze plamy opadowe pojawiajg sie na
powierzchniach ciata znajdujacych sie blizej podto-
Za po odwrdceniu ciata, nawet po kilkunastu godzi-
nach po $mierci i majg wowczas podwadjng lokali-

zacje [6], wykonano demonstracje na zwtokach,
ktérg udokumentowano fotograficznie. Demonstra-
cja polegata na odwrdceniu zwtok osoby zmartej
$miercig nagta z przyczyn chorobowych o doktad-
nie znanym czasie $mierci, po ich 16 godzinnym
przebywaniu w pozycji lezacej ,,na wznak". Przed
odwrdceniem zwtok do pozycji ,na brzuch” plamy
opadowe byty zlokalizowane na tylnej powierzchni
ciata (ryc. 1). Po kolejnych 16 godzinach przeby-
wania zwtok w pozycji ,na brzuchu“ ponownie oce-
niono lokalizacje plam opadowych, stwierdzajac
obecnos$¢ plam opadowych na tylnej powierzchni
ciafa (bez istotnych zmian wzgledem uprzedniej
lokalizacji) oraz pojawienie sie ,nowych®, mniej
wysyconych plam opadowych na przedniej po-
wierzchni ciata (ryc. 2). Analogiczng zmiennosc
lokalizacji plam opadowych wzgledem przedniej
i tylnej powierzchni ciata stwierdzono w przedsta-
wionym przypadku zwtok ofiary zabodjstwa. Tak wiec,
wynik demonstracji potwierdzit dane literaturowe
[1, 6] i wykazat, ze przynajmniej po 16 godzinach
od $mierci plamy opadowe nie przemieszczajg sie
z ustalonej wczesniej lokalizacji, natomiast w dal-
Szym ciggu moga pojawiac sie ,nowe" plamy opa-
dowe po zmianie ufozenia zwtok. Te ,nowe" plamy
opadowe pojawiajg sie w przypadku przetozenia
(obrécenia) zwtok tak dtugo, dopdki ich obraz nie
zostanie zamazany przez zmiany gnilne w postaci
zielonkawego podbarwienia skory [6].

Ryc. 1. Lokalizacja plam opadowych po 16 godzinach przebywania ciata w pozycji na wznak. Plamy

opadowe sg dobrze widoczne na tylnej powierzchni ciafa, przy ich braku na przedniej powierzchni.
Location of postmortem lividity on the body with the corpse in the supine position for for 16 hours
after death. The postmortem lividity is well visible on the back, while it is not present on the
frontal surface of the body.

Fig. 1.

2012 © by Polskie Towarzystwo Medycyny Sadowej i Kryminologii, ISSN 0324-8267



206

Michat Kaliszan

Nr 3

Ryc. 2. Lokalizacja plam opadowych po obrdceniu ciata widocznego na ryc. 1 do pozycji na brzuchu
i przebywaniu w tej pozycji kolejne 16 godzin. Plamy opadowe sg widoczne zaréwno na tylnej
powierzchni ciata (jak na ryc. 1) jak i na gornej i bocznych czesciach klatki piersiowej i bocznej

powierzchni brzucha i ud.
Fig. 2.

Location of postmortem lividity after the body seen. in Fig. 1 was turned into the prone position

and kept thus for another 16 hours. The postmortem lividity is visible both on the back (same
position as in Fig. 1.) and also on the upper and lateral parts of the chest and lateral parts of

the abdomen and thighs.

DYSKUSJA

Niecodzienny zbieg okolicznosci w postaci po-
bieznie przeprowadzonych ogledzin zwtok w miej-
scu ich ujawnienia, opinia odno$nie czasu zgonu
oparta o btedng interpretacje posSmiertnego zacho-
wania plam opadowych oraz nieprawdziwe zezna-
nia istotnego $wiadka wptynety na nieprawidtowe
okres$lenie czasu zgonu i wprowadzity zamieszanie
do $ledztwa. Ponowna analiza akt sprawy oraz za-
chowania sie plam opadowych na podobnym przy-
padku pozwolity jednakze na zakreslenie przedziatu
czasowego, w ktérym mogto dojs¢ do $mierci na
okres miedzy godz. 22.00 dnia poprzedzajgcego
ujawnienie zwtok a godz. 8.00 w dniu ujawnienia
zwtok (10 godzin). Aktualne wnioski dotyczace mini-
malnego czasu zgonu oparte byty gtéwnie o zezna-
nia lekarza stwierdzajgcego zgon o godz. 16.00,
ktéry zanotowat oziebienie i sztywnos$¢ zwtok oraz
brak cech rozktadu po$miertnego mimo przebywa-
nia zwtok w temperaturze okoto 23-25°C do godz.
22.00, tj. do czasu przewiezienia ciata do chtodni.
Za takim przedziatem czasowym przemawiat fakt,
ze do catkowitego wyksztatcenia sie stezenia po-
Smiertnego i wychtodzenia ciafa, ktére jest wyczu-

walne dotykiem dochodzi nie wczesniej niz po 8
godzinach od $mierci jezeli ciato przebywa w tem-
peraturze pokojowej [1, 2, 6]. Praktyczna demon-
stracja mozliwosci wystgpienia dwumiejscowej lo-
kalizacji plam opadowych wskazata, ze od Smierci
do odwrdcenia zwtok na plecy podczas transportu
do prosektorium mogfto mingé 16 godzin, a nawet
wiecej. Natomiast za nie dtuzszym niz 24-godzinny
okres przebywania zwtok w mieszkaniu przema-
wiat brak cech rozktadu zwtok stwierdzony w cza-
sie ogledzin zewnetrznych mimo dos¢ wysokiej tem-
peratury otoczenia. Na godziny nocne lub poranne
zgonu wskazywat z kolei posrednio fakt, iz ofiara
w chwili zabdjstwa byta ubrana w koszule nocna.

Przedstawienie takich ustalen odnosnie czasu
Smierci spowodowato iz dotychczas wypierajacy sie
udziatu w zbrodni podejrzany, maz ofiary, przyznat
iz w dniu ujawnienia zwtok wychodzac o godz.
5.15 do pracy wpuscit do mieszkania wczesniej
wynajetych zabojcoéw, ktérzy chwile potem zamor-
dowali jego zone i opuscili mieszkanie. W miedzy-
czasie okazafo sie, ze wspomniana sasiadka zezna-
jaca, iz widziata ofiare w dniu ujawnienia zwtok
w windzie, cierpi na powazne zaburzenia pamieci
i stad jej zeznania staty sie niewiarygodne.
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WNIOSKI

Przedstawiony przypadek pokazuje jak wazne
dla prawidtowego ustalenia przedziatu czasowego,
w ktérym nastgpit zgon jest dokfadne przeprowa-
dzenie ogledzin zwtok w miejscu ich ujawnienia,
wtacznie z pomiarem temperatury ciata. W opisa-
nym przypadku wynik pomiaru temperatury ciafa
najprawdopodobniej bytby kluczowym parametrem
pomocnym w ustaleniu waskiego przedziatu cza-
sowego, w ktorym nastgpit zgon, np. przy zastoso-
waniu nomogramu Henssgego [3] lub wykorzysta-
niu bazy opracowanych eksperymentalnie krzywych
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