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PRACE KAZUISTYCZNE / CASE REPORTS
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Dekstrometorfan (DXM): nowe metody odurzania sie nastolatkéw —
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Dextromethorphan (DXM): new methods of intoxications among teenagers —

a case description
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W pracy zwrdécono uwage na problem odurza-
nia sie przy uzyciu substancji i/lub preparatéw, do
ktérych obecnie mtodziez ma nieograniczony do-
step. Na podstawie przypadku opracowanego w tu-
tejszym Zaktadzie autorzy dotarli do informacji,
ktére ukazuja ,pomystowos¢” dzisiejszych nasto-
latkéw przejawiajgcg sie w rodzajach preparatow
wykorzystywanych do wprowadzenia sie w stan eu-
forii i odurzenia. W pracy opierano sie na sprawie
17-letniej kobiety, ktéra — w celu wywotania efektow
psychoaktywnych — zazyta Acodin oraz powietrze
sprezone do czyszczenia klawiatur komputerowych.
W badaniach jakos$ciowych i ilosciowych wyko-
rzystano metody: GC-FID i GC-MS. Uzyskane wyni-
ki poréwnano z istniejgcymi danymi literaturowymi.

The study highlighted the problem of intoxica-
tion using substances and/or preparations, to which
nowadays young people have unrestricted access.
Based on the case developed in the Department of
Forensic Medicine of the Medical University of
Gdansk, our team members were able to gather in-
formation showing ,,ingenuity” of today’s teenagers,
which was reflected in the types of preparations
used to induce a state of euphoria and intoxication.
The study was based on the case of a 17-year-old
woman, who took Acodin in combination with com-
pressed air used to clean computer keyboards in
order to induce psychoactive effects. The study
used qualitative and quantitative methods: GC-FID
and GC-MS. The results were compared with data
from the literature.
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WSTEP

Wyniki badania, przeprowadzonego w 2008 ro-
ku, majacego na celu oszacowanie skali uzywania
przez mtodziez w Polsce narkotykdéw, wskazuja
na tendencje spadkowg w poréwnaniu z okresem
wczesniejszym (0 9% w odniesieniu do 2003
roku). Nasuwa sie wiec pytanie, co dzisiejsza mto-
dziez postrzega jako substancje narkotyczne. Anali-
za danych statystycznych i piémiennictwa [1] oraz
doniesien medialnych wskazuje, ze nastolatki coraz
czesciej siegajg po tatwo dostepne $rodki farmako-
logiczne i inne substancje chemiczne nie bedace
lekami, co zapewnia im osiggniecie efektu odurze-
nia porownywalnego do typowych narkotykéw ta-
kich jak np. kannabinoidy czy amfetamina. Wirtu-
alny swiat Internetu, w tym m.in. amatorskie filmy,
dostarcza im informacji o rodzajach takich srodkow,
sposobach na ich zdobycie, a takze instruuje o spo-
sobie zazycia oraz o dawce, jaka jest niezbedna do
wywotania pozadanego efektu farmakologicznego.
Zachecajgce do takiego eksperymentowania mogg
by¢ réwniez zamieszczane na forach internetowych
wpisy, niejednokrotnie bardzo szczegbétowo obra-
zujace doznania wystepujace po zazyciu danego
Srodka.
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W czerwcu 2011 roku na stadionie w miejsco-
wosci P w wojewddztwie pomorskim ujawniono
zwtoki 17-letniej kobiety. W czasie $ledztwa usta-
lono, ze poprzedniego dnia w godzinach potudnio-
wych miata ona zazy¢ 40 tabletek leku Acodin, a po-
nadto przyja¢ drogg wziewng zawartosc trzech pu-
szek sprezonego powietrza. Przez kilka nastepnych
godzin po zazyciu ww. Srodkéw spedzata czas ze
Znajomymi, swoim zachowaniem sprawiajgc wra-
zenie osoby bedacej pod dziataniem alkoholu. Po-
nadto miata bardzo waskie Zrenice i wymiotowata.
Méwita do Swiadkow, ze jest ,kostka, pajaczkiem,
piteczka“. Okoto godziny 23.00 udata sie ze swoim
chtopakiem na teren stadionu miejskiego, gdzie —
po kilkukrotnie odbytym stosunku ptciowym — do-
szto miedzy nimi do ktétni. W celu uciszenia kobie-
ty mezczyzna stojgc za nig uciskat jej szyje umie-
szczong w jego zgiecu tokciowym. Robit to przez
okoto 5 minut — do chwili utraty przez nig przy-
tomnosci, a nastepnie zgonu. Wyniki sgdowo-le-
karskiej sekcji zwtok oraz badania histopatologiczne
wskazaty, ze kobieta zmarta Smiercig nagta wskutek
uduszenia gwattownego, a bezposrednig przyczyna
jej zgonu byto rozlane, ostre niedokrwienie i niedo-
tlenienie mozgu.

W czasie ogledzin i otwarcia zwtok stwierdzono
pasmowate otarcie naskdrka, przechodzace w pas-
mowate zaczerwienienie obejmujace ok. Y4 obwodu
na skorze szyi, a w narzadach szyi wylew w przy-
czepie lewego migsnia mostkowo-obojczykowo-sut-
kowego i w jednym z mies$ni podgnykowych po stro-
nie lewej oraz pod torebka prawego ptata tarczycy,
wspdtistniejgce z zasinieniem powtok twarzy i gor-
nej czesci szyi, z bardzo licznymi wybroczynami
Srédskornymi w powtokach twarzy i w spojowkach,
pod czepcem $ciegnistym i w bfonie Sluzowej ust.
Ponadto odnotowano dwie powierzchowne rany
ciete w okolicy nadgarstka prawego. W czasie ba-
dania histopatologicznego z istotnych odchylen od
stanu prawidtowego stwierdzono: przekrwienie
i obrzek ptuc z licznymi, dos¢ duzymi ogniskami
niedodmy oraz przekrwienie i krwinkotoki okoto-
naczyniowe w moézgu. Wynik badania po$Smiertnego
oraz ustalone w czasie dochodzenia okolicznosci
i warunki $mierci wskazywaty na uduszenie wsku-
tek zagardlenia, co potwierdzono w czasie rozprawy
sgdowe].

Ewa Tomczak, Marek Wiergowski, Zbigniew Jankowski, Jolanta Anita Wilmanowska

Nr 3

Wedtug zamieszczonych w aktach sprawy ze-
znan $wiadkéw kobieta juz wczesniej zazywata
Acodin oraz odurzata sie sprezonym powietrzem.

MATERIAL

W czasie ogledzin i otwarcia zwtok zabezpie-
czono wycinki narzgdéw do badania histopatolo-
gicznego; krew i mocz do badania na zawartosc al-
koholu oraz krew, mocz i fragmenty watroby, nerki,
maozgu oraz $ciane zotagdka z jego zawartoscig do
analizy chemiczno-toksykologicznej.

METODYKA | WYNIKI
ANALIZY TOKSYKOLOGICZNEJ

Etanol oraz wybrane lotne substancje organiczne
(aceton, aldehyd octowy, metanol, propanole, buta-
nole) oznaczano w prébach krwi i moczu rutynowg
metoda chromatografii gazowej sprzezong z techni-
ka analizy fazy gazowej nadpowierzchniowej (,head-
-space”) przy zastosowaniu detektora ptomieniowo-
-jonizacyjnego (GC-FID) [2].

Przesiewowa analiza toksykologiczna krwi i mo-
czu w celu jakosciowego wykrycia substanciji odu-
rzajacych (opiaty, benzodiazepiny, kokaina i jej me-
tabolity, amfetamina/metamfetamina i ich pochod-
ne, trojcykliczne leki przeciwdepresyjne, barbitura-
ny) zostata przeprowadzona w moczu przy uzyciu
testéw immunochromatograficznych ,Syva Rapid
Test d.a.u.” firmy Siemens oraz we krwi metodg im-
munoenzymosorbcyjng (ELISA) przy uzyciu testéw
firmy ,,Neogen”.

Badania potwierdzajgce w materiale biologicz-
nym wykonano stosujgc metode ekstrakcji ciecz-
-ciecz i kolumny ekstrakcyjne Extrelut firmy Merck
[3] oraz technikg chromatografii gazowej. Po eks-
trakcji zabezpieczonego materiatu biologicznego
badania potwierdzajgce przeprowadzono metodag
chromatografii gazowej z detektorem ptomieniowo-
-jonizacyjnym (GC-FID) przy wykorzystaniu chro-
matografu Focus GC firmy ThermoFinnigan. Warun-
ki analizy chromatograficznej: kolumna kapilarna
Zebron ZB-5 firmy Phenomenex; temperatura de-
tektora 330°C, temperatura dozownika 270°C,
temperatura pieca programowana: od 200°C do
310°C (5°C/min), 310°C (5 min); gaz nosny: wodor
o statym natezeniu przeptywu 1,5 ml/min. Réwno-
legle analizowano roztwory wzorcowe dekstrome-
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torfanu oraz opiatéw: morfiny, 6-monoacetylomor-
finy i kodeiny. Ponadto w celu wykrycia obecnosci
innych substancji farmakologicznie czynnych eks-
trakty krwi i moczu poddano analizie metodg chroma-
tografii gazowej z detektorem masowym (GC-MS),
uzywajac chromatografu gazowego ,DSQ Trace”
firmy ThermoFinnigan pracujgcego w trybie skano-
wania jonéw fragmentarycznych (SCAN) od 35 do
380 m/z. Analiza byta prowadzona w nastepujg-
cych warunkach: kolumna kapilarna Zebron ZB-5
firmy Phenomenex, temperatura zrédta jonéw:
280°C, temperatura dozowania 250°C, tempera-
tura programowana chromatografu: 50°C (1 min),
50°C do 200°C (20°C/min), 200°C (5 min), 200°C
do 240°C (10°C/min), 240°C (5 min), 240°C do
285°C (10°C/min), 285°C (5 min); gaz nosny — hel,
state natezenie przeptywu 1,0 ml/min. Uzyskane
wyniki analizy chromatograficznej GC/MS-SCAN
porownywano z biblioteka widm masowych
NIST/EPA/NIH z 2008 roku, zawierajgcej widma
wiekszosci substancji farmakologicznie czynnych.

W celu wykrycia lotnych substancji organicz-
nych wchodzacych w sktad sprezonego powietrza
stosowanego do czyszczenia klawiatur (tj. propanu,
butanu oraz pochodnych freonu w postaci 1,1,1,2-
tetrafluoroetanu i 1,1-difluoroetanu) zastosowano
technike mikroekstrakcji do fazy statej (SPME) z fa-
Zy gazowej W potaczeniu z chromatografem gazo-
wym i spektrometrem mas GC/MS ,,QP2010 Ultra“
firmy Shimadzu w warunkach opisanych powyzej
dla aparatu GC/MS firmy ThermoFinnigan. Do ana-
lizy sktadnikdw lotnych stosowano polimerowe wi6-
kno sorpcyjne diwinylobenzen/karboksen/polidime-
tylosiloksan (DVB/CAR/PDMS) o grubosci ww. sor-
bentéw 50/30 um i dtugosci 2 cm firmy Supelco.
Sorpcje lotnych sktadnikéw na wtdknie przeprowa-
dzono w fazie gazowej nadpowierzchniowej przez
15 min, a nastepnie desorpcje wykonano w gorg-
cym dozowniku ww. chromatografu gazowego przez
15 min (w trybie ,Splitless").

We krwi i w moczu nie stwierdzono obecnosci
alkoholu etylowego oraz acetonu, aldehydu octo-
wego, metanolu, propanoli i butanoli. Badania prze-
siewowe moczu umozliwiajgce wykrycie $rod-
kow odurzajgcych sugerowaty obecnosé opiatow.
W analogicznych badaniach przesiewowych krwi
nie stwierdzono obecnosci: opiatéw, amfetaminy,
metamfetaminy i/lub jej pochodnych, kannabinoi-
dow, kokainy i/lub jej metabolitdw, benzodiazepin,

barbiturandw i trojcyklicznych lekdw przeciwde-
presyjnych. W badanych ekstraktach z krwi i mo-
czu nie stwierdzono rdéwniez obecnosci innych
zwigzkéw chemicznych, poza dekstrometorfanem,
dajacych sie wykry¢ w zastosowanych warunkach
chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig
mas. Analiza chemiczno-toksykologiczna zabezpie-
czonych w czasie sekcji ptyndw ustrojowych i frag-
mentéw narzagdéw wewnetrznych pobranych ze
zwtok kobiety wykazata obecnosé dekstrometorfanu
(dalej opisywanym réwniez jako ,DXM*) w steze-
niach przedstawionych w tabeli | [4, 5].

Tabela I. Poréwnanie stezenn DXM we krwi,
moczu i harzgdach wewnetrznych
zZmartej ze stezeniami Smiertelnymi
DXM w pismiennictwie [4, 5].
Comparison of DXM concentrations in
blood, urine and internal organs of the
deceased with fatal concentrations

of DXM in the literature [4, 5].

Table |.

Materiat badany Stezenie DXM Referencyjne

Examined material | w analizowanym stezenia
materiale $miertelne DXM
biologicznym Reference
Concentrations of fatal concentrations
DXM in the analyzed | of DXM
biological material

Krew 1,3 ug/ml 3,3 ug/ml

Blood 51 ug/ml

9,2 ug/ml

Mocz 10,5 ug/ml 3,3 ug/ml

Urine

Tre$¢ zotadka 3,2 ug/ml brak danych

Stomach contents no data available

Watroba 11,8 uglg 10,7 ug/g

Liver 31,2 ug/g

230,0 ug/g

Nerka 5,5 ug/g 43 uglg

Kidney

Mozg 9.9 ug/g 35 1g/g

Brain
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Uzyskane wartosci stezern DXM w badanym ma-
teriale biologicznym, w odniesieniu do $miertelnych
stezen referencyjnych, potwierdzaja, ze kobieta za-
zyta ten $Srodek na kilka godzin przed $miercia.

Wykonana analiza jakosciowa nie wykazata
obecnosci substancji chemicznych, wchodzg-
cych w skfad sprezonego powietrza do czyszczenia
klawiatur (tj. propanu, butanu oraz ewentual-
nych pochodnych freonu: 1,1,1,2-tetrafluoroetanu
i 1,1-difluoroetanu) w ptynach ustrojowych i na-
rzadach wewnetrznych pobranych ze zwtok zmartej
kobiety.

OMOWIENIE

Jak donosza opracowania zrealizowanych w na-
szym Kraju projektéw traktujgcych o tym zagadnie-
niu, zazywanie przez mtodziez lekéw dostepnych
bez recepty (OCT, ang. over-the-counter) jest zja-
wiskiem zataczajacym coraz szersze kregi [6]. Do-
stepne w aptekach, kioskach, a takze w sklepach
spozywczych farmaceutyki o dziataniu przeciw-
bélowym, przeciwkaszlowym i uspokajajgcym nie
stanowig dla mtodziezy bariery zwigzanej z ich za-
kupem, tak jak mogto to by¢ w przypadku typo-
wych narkotykéw. Nieograniczony dostep do takich
lekéw jak: dekstrometorfan, ibuprofen czy parace-
tamol prowadzi do rozwijania sie zjawiska tolerancji
organizmu polskich nastolatkéw na te $rodki farma-
kologiczne, coraz czeSciej uzywanych przez nich nie-
zaleznie od ptci, statusu spotecznego czy przekonan
religijnych [2].

Obok ogolnodostepnych farmaceutykoéw coraz
popularniejsze wsrdd naszej mtodziezy sg substan-
cje chemiczne wprowadzane do organizmu drogg
wziewng. Wspdtczesny nastolatek coraz czesciej za-
mienia klej na sprezone powietrze, uzywane do
czyszczenia klawiatur w komputerach. Zjawisko to
nadal jest rzadko opisywane w polskim pismien-
nictwie naukowym oraz w tematycznych forach in-
ternetowych, natomiast stanowi od dawna znany
problem m.in. wérdéd amerykanskiej mtodziezy. Tak
zwany ,huffing”, czyli wdychanie aerozoli w celu
wywotania odurzenia, jest od wielu lat zjawiskiem
monitorowanym w USA. Juz w 1999 roku National
Institute on Drug Abuse (NIDA) w swoim raporcie
wykazat, ze ponad 19% populacji osiemnasto-
latkbw przynajmniej raz wykorzystato aerozole
w celu odurzenia [7].
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Zaréwno brak statystycznych danych pochodza-
cych z polskich raportéw i opracowan, a takze brak
znajomosci zagadnienia wéréd rodzicéw, pedago-
goéw i lekarzy, nie pozwala na oszacowanie skali
tego zjawiska w naszym kraju. Niemniej jednak
konsekwencje nieograniczonego, tatwego dostepu
zaréwno do lekéw przeciwbélowych, przeciwka-
szlowych, uspokajajacych, jak i substancji chemicz-
nych obecnych w aerozolach — przeznaczonych do
zgota odmiennego zastosowania — juz dzi$ sg wi-
doczne w Polsce. Wedtug raportu organizacji The
European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs (ESPAD) z 2011 roku, dotyczacego
uzywek stosowanych przez mtodziez, wynika, ze do
naduzywania lekéw w Polsce przyznaje sie 15%
nastolatkdw, co $wiadczy, ze ponad dwukrotnie
przekraczamy europejska $rednig [8].

Zrédtem dostarczajacym informacji na temat
narkotykéw jest od wielu lat Internet. Na ogof
dostep do tych danych jest ograniczany tylko na
podstawie deklaracji dojrzatosci lub koniecznoscig
wczesniejszej rejestracji, co praktycznie nie stanowi
przeszkody dla wspoétczesnej mtodziezy. W popu-
larnym portalu ,YouTube" sg zamieszczone krotkie
filmy na temat efektéw dziatania stosowanego przez
mtodziez DXM, co jest tatwe do odnalezienia w sa-
mych tytutach filméw, np. ,DXM 600 mg Trip“,
»1000 mg dxm trip“ czy ,1440 mg of dxm tripping
balls“. Film o nazwie ,,DXM tripping" zaczyna sie
od wyswietlenia tekstu w jezyku angielskim: Jest
godzina 00:30. Wziagtes okoto 400 mg DXM okoto
godziny temu. Rzeczy stajg sie po prostu troche
dziwaczne. Pod filmem autor filmu podat nastepu-
jacg informacje: To jest krétki film o tym, jakie sg
wizualne efekty dziatania dekstrometorfanu przy-
pominajace podrdz. Zasadniczo, taka podrdz wy-
stepuje po przyjeciu podanej dawki. Ekstremalna
dezorientacja, utrata tozsamosci, przypadkowe obra-
Zy migajace przed oczami, utrata rzeczywistosci,
styszenie muzyki, paranoja i euforia [9]. Na tym
samym portalu umieszczone sg réwniez filmy, ktére
W zamierzeniu majg odstrasza¢ od przyjmowania
narkotykow, ale w rzeczywistosci réwniez stanowig
zrédto informacji praktycznych dla korzystajgcych
mtodych oséb. Przyktadem moze by¢ film z nasto-
letnig Allison, ktéra jest uzalezniona od wdychania
sktadnikéw sprezonego powietrza do czyszczenia
sprzetu komputerowego z kurzu (wg opisu prezento-
wanego w trakcie wyswietlania filmu Allison wdy-
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cha do 10 puszek ze sprezonym powietrzem dzien-
nie) [10].

Dekstrometorfan jest nieopioidowym syntety-
cznym analogiem kodeiny, czego skutkiem jest jego
dziatanie przeciwkaszlowe. Oddziatujgc na rdzen
przedtuzony podwyzsza prég kaszlowy. Dekstro-
metorfan jest szybko wchtaniany z przewodu po-
karmowego osiggajac maksimum stezenia we krwi
W ciggu 2,5 godziny od zazycia, a jego okres pottrwa-
nia wynosi 3-6 godzin. W organizmie ulega proce-
som biotransformacji w watrobie przez uktad cyto-
chromu Paso (CYP2D6). DXM w dawkach terapeu-
tycznych nie powoduje uczucia euforii, efektéw uza-
leznienia, jak réwniez nie usmierza bélu [11].

Dekstrometorfan, jako agonista receptora o-1
i antagonista receptora NMDA (N-metyl-D-aspa-
raginianu), powoduje podobne efekty farmakody-
namiczne jak LSD (dietylamid kwasu lizergowego),
ketamina czy psylocybina. W zwigzku z tym DXM
nalezy do grupy substancji charakteryzujgcych sie
wywotywaniem psychoaktywnego i dysocjacyjnego
efektu. Do niedawna DXM ze wzgledu na strukture
chemiczng podobng do kodeiny byt klasyfikowany
jako syntetyczny opioid. Obecnie nie jest zaliczany
do grupy opioidéw. W przeciwienstwie do wiek-
szosci opioidow, DXM nie wykazuje powinowactwa
do receptorow u i 8. Jego przeciwkaszlowy efekt
dziatania wywotywany jest za pos$rednictwem re-
ceptoréw o-1 i NMDA. W etiopatogenezie uza-
leznienia od DXM upatruje sie decydujgcej roli
w zaburzeniach mechanizmu dziatania uktadow
GABA-ergicznego i glutaminergicznego [12]. Wg
czesci badaczy dekstrometorfan, bedac antagonistg
receptora NMDA, a tym samym uktadu glutami-
nergicznego — posiada potencjat uzalezniajacy, a wy-
wotywany przez niego efekt psychotropowy mozna
poréwnac do upojenia alkoholowego [13].

Dekstrometorfan na polskim rynku farmaceu-
tycznym wystepuje w preparacie o nazwie Acodin
w postaci tabletek zawierajgcych 15 mg bromo-
wodorku dekstrametorfanu w jednej tabletce [14].
Wg pismiennictwa toksykologicznego minimalna
dawka $miertelna DXM wynosi 500 mg [15], co
wymaga zazycia 33 tabletek dostepnego w Polsce
leku Acodin. Tak wiec biorgc pod uwage powyzsze
zrédto informacji mozna uznaé, ze w opisywanym
przypadku zazyta dawka leku mogta doprowadzié¢
do zgonu. Nalezy zwrécié uwage, ze wedtug porta-
lu zwolennikéw narkotykéw ,The Vaults of Erowid”,

zawierajgcego informacje o dawkach DXM przyj-
mowanych przez mtode osoby w celu odurzenia
wraz z opisem efektéw ich dziatania, dawki te
(stwarzajgce ryzyko $mierci) sg wieksze od poda-
wanych w pismiennictwie toksykologicznym (tabela
I [16].

Tabela Il. Szacowane dawki i dziatanie
Lrekreacyjne” DXM prezentowane
w Internecie przez portal ,,The Vaults
of Erowid“ [16].

Table Il.  Estimated doses and “recreational”

effect of DXM presented on the Internet
through the portal “The Vaults

of Erowid*“ [16].
Dawka i dziafanie DXM przyjetej doustnie
Dose and effect of DXM taken orally
Progowa / Threshold nieznana dawka

dose unknown

Stabe / Mild 100-200 mg
Srednie / Moderate 200-400 mg
Silne / Strong 300-600 mg
Bardzo silne / Very strong 600-1500 mg
Ryzyko $mierci / Death risk 2500-20 000 mg

Wg tego zrodta informacji zazycie 40 tabletek
Acodinu (czyli 600 mg DXM) mogtoby wywota¢ dzia-
tanie ,silne” i ,bardzo silne“, jednak nie przekra-
czajgce dawki okreslonej w tabeli Il jako ,ryzyko
$mierci“ (powyzej 2500 mg DXM).

WNIOSKI

Leki dostepne bez recepty (OTC) sg czesto nad-
uzywane przez mtode osoby i stosowane poza ja-
kakolwiek kontrolg medyczng. Duze dawki takich
lekéw jak DXM sg stosowane w celu odurzenia,
a rozpowszechnieniu ich stosowania sprzyja swo-
bodny dostep do informacji w Internecie. Podobnie
grozne i uzalezniajace sg lotne weglowodory za-
warte w sprezonym powietrzu do czyszczenia
urzadzen i akcesoriow komputerowych. W opisa-
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nym przypadku zgon siedemnastolatki nastgpit
wskutek uduszenia gwattownego (konkretnie: wsku-
tek zadtawienia, to jest zbrodniczego ucisku na na-
rzady szyi), a bezposrednig przyczyna jej zgonu byto
rozlane, ostre niedokrwienie i niedotlenienie mozgu.
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