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W pracy przedstawiono problematyke nagtych zgo-
now spowodowanych ostrym zatruciem p-metoksy-
amfetaming (PMA). Badania obejmowaty 3 przypadki
zgonow, poddane sekcji zwtok w Zaktadzie Medycyny
Sadowej w Biatymstoku na poczatku 2009 roku.
Analiza toksykologiczna krwi i moczu denatow nie
ujawnita obecnosci MDMA, czyli ekstazy, stwierdzono
natomiast p-metoksyamfetamine (PMA). W czasie
sekcji zwtok nie ustalono przyczyny zgonu. Na pod-
stawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze
przyczyng zgonu byto ostre zatrucie p-metoksyam-
fetaming (PMA).

The issue of sudden deaths due to acute para
methoxy amphetamine (PMA) poisoning is presented
in the report. The analysis included three cases
autopsied at the Forensic Medicine Department in
Biatystok at the beginning of 2009. The toxicological
analysis of samples of blood and urine did not confirm
the presence of MDMA, also known as ecstasy, but it
revealed the presence of para methoxy amphetamine
(PMA). During post-mortem examinations, the cause
of the death was not established in either case. Based
on the above investigations it may be said that the
common cause of death was acute para methoxy
amphetamine (PMA) poisoning.

Stowa kluczowe: PMA, zatrucie S$miertelne,
UFO
Key words: PMA, fatal poisoning, UFO

WSTEP

Juz od czasow prehistorycznych ludzie wyko-
rzystywali r6zne sposoby, zeby oszuka¢ nature
i by¢ bardziej sprawnym lub czuwac bez snu
przez catg noc. Amfetamina byta stosowana
powszechnie przez brytyjskich lotnikéw pod-
czas drugiej wojny swiatowej. Poczgtkowo nie
zwracano uwagi na fakt, ze po wyczerpujgcych
lotach spali oni nienormalnie dtugo i czgsto wpa-
dali w depresje. Pochodne amfetaminy byty tez
w tych czasach cenionym srodkiem odchudza-
jacym. Zazycie amfetaminy wywotuje poczucie
pewnosci siebie i przyspieszenie toku myslenia.
Podnosi sie cisnienie krwi, nastepuje przyspie-
szenie oddechu. Po diuzszym okresie zazywania
pojawiajg sie zaburzenia snu, depresje, stany
lekowe i zawroty gtowy. Charakterystycznym
objawem jest duza drazliwos¢, niepokdj oraz
brak apetytu prowadzgcy nawet do skrajnego
wychudzenia. Do objawéw abstynencyjnych
zaliczamy nadmierng sennos¢ oraz sen diu-
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gotrwatly, mogacy trwac kilkadziesigt godzin.
Obniza sie aktywnos¢ i oczywiscie pojawia sie
gtod nastepnej porcji. PMA jest jedng z najbar-
dziej toksycznych pochodnych amfetaminy,
a zatrucia nig dosc czesto konczg sie zgonem
[1, 2, 3, 4, 5, 6]. Zazywanie pochodnych amfe-
taminy doprowadzito do wielu tragedii. W latach
siedemdziesigtych w USA i Kanadzie zano-
towano kilkanascie zgonow, ktore wzbudzity
szczegolny niepokoj. Ich przyczyng okazat sie
narkotyk reklamowany jako ekstazy, a bedacy
w rzeczywistosci inng pochodng amfetaminy
— parametoksyamfetaming (PMA), ktérej uliczna
nazwa, ,death”, méwi sama za siebie. Przez
wiele lat nie byto jej na rynku, dopiero w maju
2000 roku znéw pojawita sie w USA, Europie
i Australii. W ostatnich latach takze w Polsce
pojawity sie przypadki smiertelne po zazyciu
pigutki kupionej jako ekstazy, pod nazwg UFO.
Okazato sie jednak, ze skonfiskowane podzniej
tabletki UFO nie zawierajg MDMA, czyli eksta-
zy, lecz wiasnie PMA oraz mate ilosci innych
substancji stymulujgcych. Wszystkie pochodne
amfetaminy sg bardzo niebezpieczne. Przede
wszystkim dlatego, ze dawka powodujgca ocze-
kiwany efekt euforii jest tylko niewiele mniejsza
od dawki toksycznej. A takze z tego powodu,
ze reakcji organizmu na te substancje nie spo-
sOb z gory przewidziec, zalezy ona bowiem od
wielu czynnikow. PMA jest jedng z najbardziej
toksycznych pochodnych amfetaminy [7]. Zgon
poprzedzony jest bardzo znacznym podwyzsze-
niem temperatury, odwodnieniem i zaburzeniami
w gospodarce elektrolitowej, podnieceniem
psychoruchowym i zaburzeniami swiadomosci
do spigczki wigcznie, nadcisnieniem tetniczym,
przyspieszeniem rytmu i arytmig serca, az do
zatrzymania jego pracy, zaburzeniami oddy-
chania, slinotokiem, wymiotami, drgawkami [8].
U zmartych stwierdza sie toksyczne uszkodzenia
narzgdow wewnetrznych, m.in. watroby i nerek.
Niestety, tylko w nielicznych placéwkach, poza
wyspecjalizowanymi osrodkami toksykologicz-
nymi, personel ma dostateczne doswiadczenie
W rozpoznawaniu i leczeniu takich standow. Ale
nawet szybkie rozpoznanie przyczyn dolegliwo-
Sci nie zawsze zwigksza szanse na przezycie.
Nie ma tu bowiem leczenia przyczynowego,
mozna tylko staracC sie tagodzi¢ wystepujgce
objawy [9].

CEL PRACY

Celem pracy byta analiza smiertelnych
przypadkéw zatrucia parametoksyamfetaming
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(PMA), ktére miaty miejsce na poczgtku 2009
roku w wojewodztwie podlaskim.

MATERIAL | METODY

Badaniom chemiczno-toksykologicznym
poddano krew i mocz, zabezpieczone od
denatow w tut. Zaktadzie podczas wykony-
wania sekcji zwiok. Analizg przesiewowg ww.
ptyndéw ustrojowych przeprowadzono metodg
immunoenzymatyczng Elisa testami f. Neogen.
Zastosowano testy do oznaczania amfeta-
miny, metamfetaminy i MDMA, THC, kokainy
i benzoiloekgoniny, zwigzkdw z grupy opiatow,
zwigzkéw z grupy benzodiazepin. Analizy po-
twierdzajgce obecnos¢ wykrytych ww. testami
zwigzkoéw w ekstraktach z krwi i moczu wyko-
nano wykorzystujgc technike chromatografii ga-
zowej z detektorem spektrometrii mas (GC/MS)
aparatem firmy Thermo Finnigan.

We wszystkich prébach materiatu biologicz-
nego w analizowanych przypadkach wykryto
i oznaczono p-metoksyamfetamine (PMA)
w zakresie stezen sSmiertelnych. W dwoch przy-
padkach stwierdzono obecnos¢ parametoksy-
metamfetaminy (PMMA), ktora zidentyfikowano
na podstawie biblioteki widm masowych NIST
(National Institute of Standards and Technology)
i nie oznaczono ilosciowo ze wzgledu na brak
wzorca. W badanym materiale biologicznym nie
wykazano obecnosci innych srodkow odurzajg-
cych i substancji psychotropowych.

OPIS PRZYPADKOW

W Zaktadzie Medycyny Sgdowej UM w Bia-
tymstoku na poczatku 2009 roku stwierdzo-
no 3 przypadki smiertelnego zatrucia PMA.
Z otrzymanych danych wynikato, ze wszystkie
te osoby kupity na rynku w Biatymstoku tabletki
0 nazwie ,ekstazy”. Przeprowadzone badania
krwi pobranej od denatéw nie ujawnity jednak
obecnosci MDMA, czyli ekstazy, stwierdzono
natomiast PMA.

Przypadek 1

Mezczyzna lat 22 w godzinach wieczornych
i w nocy przebywat w towarzystwie kolegi w ba-
rze, gdzie spozywali alkohol i brali narkotyki.
Ww. miat wzig€ 3 razy po 3 tabletki ekstazy i wy-
pi¢ kilka piw. Okoto godz. 6.00 wrécili do domu
mezczyzny, a o 6.30 udali sie do domu kolegi.
Rano kolega zorientowat sie, ze mezczyzna nie
zyje. Przeprowadzona w Zakfadzie sekcja zwtok
(nr sekcji 6/09) nie pozwolita na wyjasnienie
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przyczyny zgonu. Wykonano badania krwi i mo-
czu denata na zawartosc¢ alkoholu etylowego
z wynikiem ujemnym. Przeprowadzono badania
histopatologiczne wycinkow narzgdow, pobra-
nych w czasie sekcji zwtok stwierdzajgc cechy
ostrej niewydolnosci krgzenia. Dalsze badania
toksykologiczne wykazaty we krwi mezczyzny
obecnos¢ parametoksyamfetaminy w stezeniu
2,58 ug/ml, a w moczu w stezeniu 4,20 ug/mil.

Przypadek 2

23-letni mezczyzna przywieziony zostat
0 godz. 22.15 do Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego przez zespot karetki ,R” po zatrzymaniu
krgzenia w mechanizmie asystolii i skutecznych
czynnosciach resuscytacyjnych trwajgcych kilka
minut. W wywiadzie ustalono, ze kilka godzin
wczesniej mezczyzna przyjgt 3 tabletki zaku-
pione na bazarze, w celu odurzenia sie i wypit
jedno piwo. Przy przyjeciu do szpitala stan pa-
cjenta bardzo ciezki — pacjent nieprzytomny, 3
pkt. GCS, Zrenice Srednio szerokie bez reakcji
na bodzce swietlne, obserwowano prezenia
wyprostne, podwyzszong temperature ciata
do 40,2°C. Pobrano materiat do badan labo-
ratoryjnych i toksykologicznych. Stwierdzono
zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowe;j
i wodno-elektrolitowej oraz niedobory glukozy.
O godz. 22.45 doszto do zatrzymania krgzenia
w mechanizmie asystolii. Obserwowano cechy
skazy krwotocznej. O godz. 2.00 stwierdzono
zgon. Postawiono rozpoznanie: ,Podejrzenie
zatrucia nieznanym srodkiem chemicznym.
Wstrzags hypodynamiczny. Skaza krwotoczna.
Zespot dysfunkciji wielonarzadowej. Kwasica. Hi-
pertermia. Stan po dtugotrwatych czynnosciach
resuscytacyjnych”. Badania moczu pobranego
w szpitalu nie wykazaty obecnosci amfetaminy,
barbiturandw, benzodiazepin, kokainy i opiatow.
Przeprowadzona w Zaktadzie sekcja zwtok (nr
sekcji 44/09) nie wyjasnita przyczyny zgonu.
Wykonano badania krwi denata na obecnosc¢
alkoholu etylowego i substancji odurzajgcych
— nie stwierdzono obecnosci alkoholu etylowe-
go, wykazano natomiast obecnos¢ parametok-
syamfetaminy w stezeniu 5,3 ug/ml.

Przypadek 3

W czasie imprezy w jednym z mieszkan w Bia-
tymstoku mezczyzna w wieku 22 lat, w celu odu-
rzenia sig przyjat kilka tabletek ,ekstazy”, jak sie
pozniej okazato kupionej okazyjnie w ,dobrej”
cenie na rynku. Nagle doszio do zatrzymania
krgzenia. Koledzy rozpoczeli akcje reanima-
cyjng, ktora byta kontynuowana przez zespot
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wezwanej karetki reanimacyjnej. W czasie reani-
maciji stwierdzano hipertermie, napady drgawek,
kilkakrotne migotanie komaér. Pomimo dtugiej
reanimacji nie udafo sie uratowac¢ mezczyzny.
Przeprowadzona w Zaktadzie sekcja zwiok (nr
sekcji 144/09) nie pozwolita na wyjasnienie
przyczyny zgonu. Przeprowadzone badania krwi
i moczu denata nie wykazaty obecnosci alkoholu
etylowego. Stwierdzono natomiast obecnosc¢
parametoksyamfetaminy w stezeniu 0,62 ug/ml,
aw moczu 10,2 ug/ml.

DYSKUSJA

Opisane przypadki potwierdzajg doniesienia
innych autorow o rosngcym stopniowo tren-
dzie do uzywania przez mifodziez substanciji
psychoaktywnych [7]. Substancje amfetamino-
podobne cieszg sie szczegoblng popularnoscig
[10], zwlaszcza, ze sg 0gOInie dostgpne i tanie.
Ponadto pochodne amfetaminy obok dziatania
pobudzajgcego majg takze wtasciwosci halu-
cynogenne, Co czyni je atrakcyjniejszymi w po-
réwnaniu z amfetaming i wptywa na ich wigkszg
popularnosc. Te spostrzezenia podawane byly
tez przez Siwihskg-Zidtkowska i wsp. [8].

Objawy, ktore wystgpity u oséb zatrutych,
w postaci hipertermii oraz krwotokow sg zbiezne
z doniesieniami Lechowiczaiwsp. [11]. Wymie-
niane byty rowniez inne objawy zatrucia, takie
jak: zaburzenia rytmu serca, drgawki [8], co
potwierdza nasze spostrzezenia.

Sktad popularnego $rodka ,ekstazy”, w kto-
rym najczesciej spotyka sie pochodng amfeta-
miny MDMA zostat zmieniony. W organizmie
denatow stwierdzilismy obecnos¢ PMA i PMMA.
Zmiana sktadu tabletek akcentowana byta juz
wczesniej [11]. Btachut i wsp. rowniez zwrocili
uwage na pojawienie sie na polskim rynku tab-
letek zawierajgcych PMA i PMMA [12].

Opisane przypadki zatru¢ dotyczyty ludzi
miodych w wieku 22-23 lat. Galer-Tatarowicz K.
i wsp. rowniez zaobserwowali, iz najliczniejszg
grupe wsrod badanych stanowity osoby zmarte
w wieku 20-30 lat [13]. Takze Ktys M. i wsp. opi-
sali przypadek mtodego, 23-letniego mezczyzny,
ktory zmart z powodu kompleksowego zatrucia
narkotykami [14].

Oznaczone stezenia parametoksyamfeta-
miny wynosity we krwi denatéw od 0,62 ug/ml
do 5,3 ug/ml. Wyniki te sg zbiezne z wynikami
przedstawionymiw pracy Wiergowskiego i wsp.,
ktorzy uzyskali stezenia PMA we krwi w prze-
dziale 0,68-10,0 ($rednio 3,2) ug/ml. Natomiast
stezenia parametoksyamfetaminy w moczu
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byty nizsze i ksztaltowaty sie granicach 4,2-10,2
ug/ml, podczas gdy Wiergowski i wsp. wykazali
w moczu denatow stezenia od 16 do 64 ( Srednio
35) ug/ml.
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