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Sposréd 140 gatunkdw rodzaju Psylocibe okoto 80 ma
dziatanie halucynogenne. Praca ta przedstawia morfolo-
gie tych grzybdw i sposoby ich rozpoznawania stosowa-
ne przez mikologow. Jak podaja ,uzytkownicy”, normal-
nie stosowana dawka wynosi okoto 5-30 $wiezych dziko
rosngcych grzybkéw albo od 0,5 do 2 gramoéw suszu,
ale wyselekcjonowane odmiany grzybni z upraw na po-
zywkach moga zawiera¢ znacznie wiecej psylocybiny niz
grzyby dziko rosnace. Czas oddziatywania psylocybiny
na ludzki mézg wynosi okoto 4-5 godzin. Toksyczna daw-
ka psylocybiny jest nieznana, ale rodzaj Psylocibe moze
by¢ tatwo pomylony z innymi, bardzo toksycznymi grzy-
bami.

From 140 species of genus Psylocibe about 80 have hal-
lucinogenic properties. This paper presents the morpho-
logy of these fungi and the mycological methods of their
identification. According to information of users, the nor-
mal dose is 5-30 fresh wild fungi or about 0,5-2 gram of
dried wild fungi tissue, but a select type of mycelium from
a glass culture may have significantly higher contents of
psilocibine. The effective time on the human brain is about
4-5 hours. The toxic dose of psilocibine is unknown, but
genus Psylocibe may be mistaken with other, similar, very
toxic fungi.

Stowa kluczowe: grzyby halucynogenne, Psylo-
cibe, tysiczka
Key words: Halucinogenic fungi, Psylocibe

WSTEP

Zjawisko narkotyzowania sie grzybami halucy-
nogennymi maw Polsce coraz szerszy zasieg. Przez
caty sezon owocowania rodzaju Psylocibe (tysicz-
ka) w miejscach jego znanego statego wystepowa-
nia (np. na polanach lesnych w okolicach Jeleniej
Gory) od lat obserwuje sie po kilku — kilkunastu
naraz ,grzybiarzy”, przyjezdzajgcych z terenu catej
Polski, pilnie przeszukujgcych poszycie. Grzyby
zbiera sie od konca sierpnia do grudnia, a szczyt
wysypu rozpoczyna sie od potowy pazdziernika.
Zagrozenie moda na grzyby halucynogenne ciggle
wydaje sie by¢ niedoceniane w Polsce.

Celem tej pracy, w zamysle dwuczesciowej, jest
zwrocenie uwagi polskich medykow sadowych na
problem grzybow odurzajgcych. W prezentowanej
czesci pierwszej autorzy skupiajg sie na informa-
cjach mikologicznych, farmakologicznych oraz wy-
powiedziach narkomandéw. W drugiej czesci zosta-
ng przedstawione molekularne techniki identyfika-
cji tysiczek przy uzyciu techniki PCR, co jest o tyle
istotne, ze oprocz zbieractwa szerzy sie ostatnio
moda na domowa uprawe grzybni, a w tym przy-
padku identyfikacja morfologiczna i na podstawie
zarodnikdw niestety zawodzi.

Systematyka i wystepowanie grzybow halu-
cynogennych.

Wedtug Nugent i Saville’a [2] grzyby halucyno-
genne nalezg gtoéwnie do rodzaju Psylocibe (tysicz-
ka), natomiast sporadycznie do rodzajéw Gymno-
pilus i Panaeolus. Na $wiecie wystepuje ponad 140



216

gatunkow tysiczek (Psylocibe), z ktérych okoto 80
uwaza sie za halucynogenne. Grzyby te rosng pra-
wie na wszystkich kontynentach, ale najwiecej ga-
tunkéw halucynogennych (ponad 30) wystepuje
w Meksyku. W Europie ro$nie kilkanascie gatun-
koéw Psylocibe, lecz silne dziatanie halucynogenne
ma tylko kilka gatunkéw tych grzybdéw. Najczesciej
dotego celu uzywane sa Psylocibe semilanceata (Fr.)
Quel., Psylocibe calosa (Fr.ex Fr.) Quel. i Psylocibe
cyanescens Wakef. tysiczki rosng na ziemi, nawo-
zie, resztkach obumartych roslin. Spotyka sie je
w trawie, najczesciej w otwartym terenie, rzadziej ro-
sna w lesie, a jesli, to z reguty na lesnych polanach.

Informacje mikologiczne

W mikologii przy oznaczaniu grzybéw kapelu-
szowych sporzadza sie wysypy zarodnikéw, ktdre
sg bardzo wazna cecha systematyczna. W kazdym
podreczniku przy opisie gatunku grzyba podawane
sg wymiary zarodnikéw (w mikrometrach) oraz kolor
ich wysypu. Zarodniki sg tak mate, ze nie wida¢ ich
pojedynczo ,gotym okiem” ale w masie wida¢ je
w postaci pytu, ktéry moze mie¢ bardzo rézne ko-
lory. Svréek i Vancuro [6] podaja, ze u tysiczek jest
on ciemno-purpurowo-bragzowy). Jesli na stanowi-
sku wystepowania spotka sie tysiczki rosnace bli-
sko siebie jedne pod drugimi, to te na dole majg
gorng czes¢ kapelusza czesto ,pobrudzong” smu-
gami ciemnego pytu lub wygladajg jak posypane
ciemnym pudrem. To sg miliony dojrzatych zarod-
nikdbw wysypane z dolnej czesci kapelusza grzyba
(z warstwy hymenialnej). Ksztatt, urzezbienie po-
wierzchni oraz wielko$¢ zarodnikéw sa cechami sta-
tymi i charakterystycznymi dla okreslonych gatun-
koéw. Mikroskopowe badanie zarodnikéw czesto jest
wykorzystywane jako podstawa do systematyczne-
go odrozniania gatunkéw grzybow.

Wysypy zarodnikéw grzybow kapeluszowych
sporzadza sie ktadac kapelusz (po odcieciu trzo-
na) dolna strong na papierze. Dla jasnych kolorow
wysypow bierze sie papier czarny a dla ciemnych
biaty, wtedy dobrze wida¢ zarodniki, ktére tworza
»negatyw” dolnej strony kapelusza. Chcac otrzymac
petny wysyp trzeba pozostawi¢ kapelusz na kilka
godzin na papierze a najlepiej na catg noc. Zalezy
to od stopnia dojrzato$ci grzyba. Nie nalezy do tych
celéw bra¢ owocnikow przejrzatych (catkowicie roz-
prostowanych), bo czesto juz wysypaty zarodniki
wczeséniej na ziemie. W przypadku matych i drob-
nych owocnikéw nie odcina sie trzonu a tylko robi
sie naciecie na papierze tak aby caty kapelusz lezat
ptasko na kartce a trzon wystawat z drugiej strony.
Trzon zanurza sie w wodzie i wszystko przykrywa
szklanym kloszem. Zapobiega to wyschnieciu
grzybka jeszcze przed wysypaniem zarodnikdw.
Uzyskane w ten sposéb zarodniki na papierze moga
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by¢ wzorcem do wstepnej identyfikacji grzybow lub
przechowywane w odpowiednich warunkach moga
stuzy¢ jako ,wzorce” pomocnicze przy identyfikacii
grzybow. W przypadku tysiczki lancetowatej wielkos¢
zarodnikow zawiera sie w granicach: dtugos¢ od 11
do 14 mikrondw, $rednica od 7 do 8 mikronéw, a ich
ksztatt jest dosy¢ charakterystyczny (ryc. 1).

Ryc. 1. A — owocniki w réznych stadiach rozwojowych;
B — zarodniki.

Fig. 1. A — fungi at various stages of development;
B — semispores.

B

Najpewniejsza technika identyfikacji, ponadto
jedyna mozliwa, w przypadku grzybni hodowanej
in vitro polega na uzyciu metod biologii molekular-
nej (techniki PCR). Bedzie to przedmiotem drugiej
czesci tej pracy.

Informacje farmakologiczne.

tysiczka lancetowata zawiera trzy substancje
czynne w stezeniu 0,98% psylocibiny, 0,02% psylo-
ciny i 0,36% beocystiny [5]. Stamets [5] podaje,
ze wyselekcjonowane odmiany grzybni, hodowa-
ne na pozywkach sztucznych moga mie¢ zwiek-
szona zawarto$¢ gtéwnej substancji czynnej, psi-
locybiny, wynoszacg $rednio 1,12% tego zwiaz-
ku.

Informacje toksykologiczne i o dawkowaniu.

Skutki spozycia grzybodw nie zalezg tylko od ich
ilosci i zawarto$ci substancji czynnej, ale tez w du-
zej mierze od réznych czynnikédw psychicznych
i $rodowiskowych. Przy uzyciu (zjedzeniu) 1 do
2 graméw suchych grzybdéw dziatanie zazwyczaj be-
dzie trwato 4 do 5 godzin. Z informacji uzyskanych
od polskich narkomandw i oséb okoliczno$ciowo
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»Zazywajacych grzybki” wynika, ze zjada sie na
surowo przecietnie 5 do 30 sztuk $wiezych owocni-
kéw, wyjatkowo (w przypadku narkomandéw o du-
zym stazu) przyjmowano 80 do 100 sztuk i byty to
gtéwnie owocniki tysiczki lancetowatej (Psylocibe
semilanceata) — ryc. 2.

Ryc. 2. tasiczka lancetowata.
Fig. 2. Psylocibe semilanceata.

Jeden z mtodych mezczyzn, pytanych o dawko-
wanie przyznat sie do jednorazowego zazycia oko-
to 300 owocnikdw tysiczki i udzielit informaciji, ze
poza wyjatkowo silnymi i dlugotrwatymi wizjami ha-
lucynogennymi nie zaobserwowat objawow innych
niz zazwyczaj. Szybko$¢ dziatania substancji czyn-
nej obecnej w grzybni jest cechag indywidualna.
Moze wystgpi¢ juz po 10 minutach, ale czasami
dopiero po 1 godzinie.

Oddziatywanie psylocibiny na mézg ludzki.

Doznania réznych oséb sg odmienne od siebie
i nie zawsze przyjemne. Polegajg one gtéwnie na
postrzeganiu kolorowych geometrycznych wzoréw
oraz prowadza do innych zauwazalnych zmian
w percepcji wzrokowej. Stametes [5] podaje, ze przy
dawce 3 g (lub wiecej) suszu grzybowego, niekto-
rzy ludzie do$wiadczajg falowan wizualnych, wygla-
da to jak gdyby powietrze byto ciekte i obrazy przy-
suwaty sie i oddalaty od obserwatora. Najczestsze
poczatkowe objawy wystepuja po kilkunastu minu-
tach po spozyciu w postaci otepienia, sennosci,
braku koordynacji ruchowej i uczucia mrowienia ust.
W drugim etapie wystepuje ,podwyzszenie” nastro-
ju, myslenie idzie innymi $ciezkami niz normalnie.
Wystepuje wrazenie zageszczenia sytuacji. Przed-
mioty moga sie pomniejszac, na przyktad sprzety
w domu robig sie mate i niewygodne. Widzi sie ko-
lorowe wzorki jak przez szybe. Czuje sie silne po-
czucie energii i sity. Wystepuje niemoc w rekach
i nogach, przeplatana z mrowieniem. W zaleznosci
od dawki, opisane objawy ustepujg po kilku do kil-
kunastu godzin po spozyciu grzybow.
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Opis przyktadowych indywidualnych doznan
oso6b spozywajacych grzyby halucynogenne.

Miody mezczyzna (19 lat) po spozyciu grzybow
,oyt” psem lezgcym na ulicy przy krawezniku i ,czut
paniczny lek i strach, jakiego wczesniej nigdy nie
dos$wiadczyt”. Dziewczyna (22 lata) po zebraniu
grzybdéw na tace zjadta na miejscu 30 sztuk, na-
stepnie zbladta i stracita przytomnos$¢. Wstawata
i padata, potem opowiadata, ze ,czuta sie taka”. Po
zazyciu zaréwno $wiezego, jak i suszonego mate-
riatu czesto wystepowato poczucie ,tatwego kontak-
tu z bliskg osoba bez stéw”. Niektdrzy ,odczuwali
w sobie obecnos$é ztego ducha lub bliskg obecnos¢
szatana”. Odczuwano ,bardzo silng energie przy-
rody naturalnej”, Zle odbierane byty wrazenia z mia-
sta. Po spozyciu wystepowato (wg relacji ustnych )
silne rozszerzenie zrenic, bole brzucha, bardzo rzad-
ko wymioty i nudnosci. Euforia trwata do 8 godzin,
potem nastepowat proces trzezwienia. Przy czestym
zazywaniu wzrastat poziom agresji w postaci cze-
stych wybuchéw ztosci.

Uprawa grzybni jako alternatywa zazywania
Swiezego lub suszonego materiatu.

Wszystkie grzyby z rodzaju Psylocibe sa sapro-
fitami co umozliwia ich uprawe in vitro (Rymkiewicz
[3]). Dla przyktadu, Rymkiewicz i Dobosz [4] hodo-
wali na pozywce stomiankowej grzybnie wielu ga-
tunkéw grzybdw w celu uzyskania lektyn przydat-
nych do zastosowan serologicznych. Bardziej tra-
dycyjni ,mito$nicy grzybdw” przenosza grzybnie
wyjsciowa (otrzymana z wysiewu zarodnikéw lub
otrzymang poprzez ,przesadzenie” zywego owoc-
nika) do skrzynek z odpowiednim, sterylnym pod-
tozem i doprowadzajg do masowego wytwarzania
owocnikéw, podobnie jak sie to robi przy produkcji
pieczarek albo boczniakéw. Najczesciej do produk-
cji owocnikdw uzywa sie Psylocibe cubensis ze
wzgledu na to, ze gatunek ten jest odporny na cho-
roby i zakazenia, i bardzo tatwo wytwarza owocni-
ki. Hodowle prowadzi sie w skrzynkach lub donicz-
kach na $wietle dziennym. Owocniki otrzymuje sie
po 4 do 8 tygodniach, sg one znacznie wieksze niz
grzyby rosngce w stanie naturalnym. Znacznie fa-
twiej jest otrzymac tylko grzybnie, bez owocnikow.
W ostatnich latach zmienito sie podej$cie do grzy-
béw halucynogennych, ktére dotychczas zbierane
byly gtéwnie w warunkach naturalnych. Sezono-
wo$¢ ich wystepowania oraz ograniczone zasiegi
geograficzne z jednej strony, a wieksze zapotrze-
bowanie z drugiej strony spowodowato, ze wysta-
pito zjawisko hodowli grzybni i uprawy owocnikow
grzybow w warunkach domowych. Materiatem wyj-
$ciowym do rozpoczecia uprawy moga by¢ zarod-
niki lub drobny fragment zywego owocnika, ktory
przenosi sie na sterylng pozywke. Czesciej jednak
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stosuje sie zarodniki w celu otrzymania sterylnej di-
kariotycznej grzybni wyjéciowej. Grzybnia ta moze
by¢ wykorzystywana do dwdch celéw. Pierwszy stu-
zy do namnazania i produkcji samej grzybni jako
surowca, na pozywkach ptynnych. Otrzymang
grzybnie suszy sie i jest ona surowcem do ekstrak-
cji zwigzkdw czynnych. W efekcie korncowym otrzy-
muje sie z niej brgzowy krystaliczny proszek, ktory
stanowi mieszanine oczyszczonych zwigzkéw halu-
cynogennych. Drugi sposob jest prostszy i polega
na suszeniu grzybni i porcjowaniu jej w celu rozpro-
wadzania jako ,dziatki” do spozycia. Przy uprawie
grzybni mozna zwieksza¢ zawarto$¢ zwigzkéw ha-
lucynogennych poprzez dodanie odpowiednich
zwigzkdw chemicznych do pozywki ptynnej, regula-
cje temperatury hodowli i czasu hodowania grzybni.
W efekcie koncowym mozna otrzymac grzybnie,
ktéra zawiera wiekszy procent zwiazkéw czynnych
niz grzyby zebrane w srodowisku naturalnym. Upra-
wa taka trwa od 10 do 12 dni i w warunkach domo-
wych najczesciej prowadzona jest w stojach typu
twist, wypetnionych sterylna, ptynng pozywka (np.
zageszczonym wywarem ze stomy pszennej wzbo-
gaconej mikroelementami). Prowadzi sie ja w spo-
sOb ciggty, przeszczepiajac wyhodowana grzybnie
na nowe pozywki jako grzybnie wyj$ciowa. Metoda
ta mozna uprawia¢ grzybnie wszystkich gatunkéw
grzybdéw halucynogennych, jesli ma sie chocby jed-
norazowy dostep do zarodnikéw tych grzybdéw.
W Stanach Zjednoczonych ,mito$nicy grzybkow”
zbierajg w stanie naturalnym owocniki grzybéw ha-
lucynogennych wystepujacych na ich terenach,
sporzadzajg z nich wysypy zarodnikéw i wymienia-
ja sie listownie z osobami z innych stanéw czy
panstw zarodnikami tych grzybéw. W ten sposob
zostajg przekraczane granice klimatyczne wystepo-
wania poszczegoélnych gatunkéw grzybdéw halucy-
nogennych. Wymienianie sie zarodnikami grzybow
jest dos¢ czeste, o czym $wiadczy ilos¢ i popular-
no$¢ wydawnictw typu ,Poradnik producenta psy-
locibiny” gdzie bardzo szczegdtowo opisuje sie
metody hodowli grzybni lub otrzymywania owocni-
koéw. Takim przyktadem moze byé¢ poradnik wyda-
ny w podziemiu drukarskim juz 25 lat temu pt.
,W jaki sposéb produkowaé¢ tygodniowo 5000 da-
wek psylocibiny w matym pomieszczeniu”. Autor opi-
suje tam tez ,zwyczaj” wzajemnej wymiany listowej
zarodnikow grzybow o wysokiej zawartosci zwigz-
kéw halucynogennych. Utrzymywana w tajemnicy
wymiana staje sie modna i coraz bardziej powszech-
na, a w zwigzku z tym ostatnio nieco zmniejsza sie
zwyczaj chodzenia i zbierania grzybéw w ,terenie”.
Taka $wieza lub suszona grzybnia moze nie mieé¢
typowego wygladu i jest bardzo trudna do identyfi-
kacji, ale za to moze mie¢ silniejsze dziatanie.
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Gatunki morfologicznie podobne i zwigzane
z nimi zagrozenia.

W Stanach Zjednoczonych zdarzajg sie przypad-
ki $miertelnego zatrucia gatunkami grzybow z rodzaju
hetméwka (Galerina), ktére zostaty omytkowo spo-
zyte zamiast tysiczek (informacja ustna uzyskana
od osoby odbywajacej staz w USA). Niektére ga-
tunki z tego rodzaju (Galerina autumnalis, G. margi-
nata i G. venenata) zawieraja zwigzki toksyczne po-
dobne do tych, ktére wystepuja w $miertelnie truja-
cym muchomorze sromotnikowym (Amanita phal-
loides). W Europie wystepuje ponad 50 gatunkéw
hetméwek, w tym takze Galerina autumnalis i Gale-
rina marginatai. Grzyby te sa mato zbadane pod
wzgledem chemicznym, jak i pod katem wystepo-
wania, bo dotychczas nie miato to praktycznego
znaczenia (Stametes [5]).

Dotyczy to takze innych drobnych grzybéw z ro-
dzaju stozkogtéwka (Conocybe) rosngcych na ta-
kach w towarzystwie tysiczek. Takim przyktadem jest
Conocybe blattaria, ktéra jest troche ciemniejsza od
tysiczki lancetowatej i posiada na trzonie delikatny
pierscien odrozniajacy ja od tysiczki. Gatunek ten
jest uwazany za trujgcy i moze by¢ zbierany omyt-
kowo w przypadku wspoélnego wystepowania. Nie
ma danych dotyczacych toksycznosci pozostatych
(okoto 30) gatunkéw Conocybe oraz innych gatun-
koéw grzybow tgkowych rosngcych razem z tysicz-
ka. Oproécz tego utrudnione jest oznaczanie ich sys-
tematycznej przynaleznosci, bo czesto zmieniano
im nazwy rodzajowe, i tak niektére obecne gatunki
z rodzaju Conocybe byly dawniej zaliczane do Ga-
lerina, a inne do Pholiotina. Przyktadem moze by¢
trujaca Conocybe filaris dawniej nazywana Pholioti-
na filaris. Te zmiany nazw gatunkéw dodatkowo
utrudniajg ich rozpoznawanie [1].

DYSKUSJA

Ze wzgledu na ciggle szerzacg sie mode na kon-
sumpcje tysiczek i nowe zjawiska z nig zwigzane
(uprawa grzybni na szeroka skale, miedzynarodo-
wa wymiana wyselekcjonowanych odmian, mozli-
wos$¢ powaznego, nawet Smiertelnego zatrucia in-
nymi gatunkami trujacymi o podobnej morfologii
i mozliwos¢ tatwego uzyskiwania wysoko podczysz-
czonej substancji czynnej) problem konsumpciji ty-
siczek nie powinien by¢ dtuzej lekcewazony w Pol-
sce.
Dla przyktadu, w Kanadzie [2] amatorzy ,,grzyb-
kow” narazeni sg na kare grzywny od 1000 do 5000
dolaréw potfaczona z karg pozbawienia wolnosci od
5 miesiecy do 3 lat, zas kary dla recydywistow, dile-
réw oraz farmeréw” i ,chemikdéw” sg odpowiednio
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surowsze. Zwracamy sie wiec z apelem do odpo-
wiednich wiadz ustawodawczych o pilne zajecie sie
tg sprawa.
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