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Smieré jest tak stara jak zycie. Te dwa elementy - istnienie i niebyt - nieroze-
rwalnie towarzyszg bowiem od poczatku powstania rodzajowi ludzkiemu
i wszelkiej materii ozywionej. Natura wyposazajgc cztowieka w odwieczny,
naturalny instynkt samozachowawczy, data mu w ten sposdb psychiczny orez
pomocny w zmaganiu sie z przeciwnosciami losu na drodze jego zycia, od chwili
urodzenia do naturalnej $mierci. Niedoskonatos$¢ jednak tego daru natury, ktéra
rownoczes$nie ,nie przewidziata", jak ztozonym i nieodgadnionym tworem bedzie
ludzka psychika oraz jak skomplikowane i trudne bedzie ludzkie zycie, spowo-
dowata, ze cztowiek na przekoér temu instynktowi niekiedy sam w sposob
dobrowolny, czynnie odbiera sobie zycie, popetniajagc samobdjstwo. W stosunku
do ludzi pod tym wzgledem uprzywilejowany jest swiat zwierzecy, w ktéorym zdajg
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sie nie wystepowac takie sprzeczne z instynktem zachowania samounicestwiajace.

Pierwsze samobdjstwo przedstawiciela rodzaju ludzkiego ginie w mrokach
dziejow. Od chwili pojawienia sie¢ Homo sapiens na Ziemi, do momentu
popetnienia przez niego po raz pierwszy samobodjstwa, nie mineto pewnie wiele
czasu. Moga $wiadczy¢ o tym najstarsze zachowane spisane przez ludzkos$¢
przekazy, nie tylko historyczne ale przede wszystkim mityczne. W tych ostatnich
zresztg bowiem poza wytworem fantazji cztowieka, kryje sie tez napewno
pierwiastek zamierzchtej historycznej rzeczywistosci.

Cottie Burland, w ksigzce ,Myths of Life and Death" pisat: ,Mit to prawda
wyrazona w sposob irracjonalny. Przedstawia konkretng historie, ale odwotuje sie
do obrazéw i mysli, ktére dajg sie zinterpretowa¢ wytgcznie w kontekscie
mitologicznym. To prawda skondensowana, tatwa do przyswojenia, bo nie
podana wprost, ale przy pomocy przenos$ni i przypowiesci" (cyt. za 7.).

Swiat mityczny wszystkich cywilizacji wypetniony jest nie tylko herosami
i heroinami oraz béstwami, ale znajdujemy w nim réwniez zwyktych ludzi, ktoérzy
borykajgc sie i nie radzgc sobie z przeciwnosciami losu, badz tylko z wtasng
psychikg, dobrowolnie sami skracali swoje zycie.

W ,utworzonym" przez starozytnego cziowieka $wiecie mitycznych postaci
odzwierciedlaty sie do pewnego stopnia jego wtasne zycie i rzeczywistos¢é. Stad
nadawat on swym bohaterom i bogom nie tylko ludzka posta¢, ale réwniez swoje
przymioty oraz wady. W zwigzku z tym, obok dokonywania heroicznych czynow
oni takze okazywali chwile zwyktej ludzkiej stabos$ci, nierzadko popetniajgc
samobdjstwa.

Analizujac pod tym katem $wiat mitow starozytnych Grekéw i Rzymian,
mozna doszukaé¢ sie w nim conajmniej 74 postaci, ktére zakonczyty swoje zycie
samobodjstwem (4, 10,12, 31).

Najczesciej stosowanymi sposobami ,mitycznego" pozbawienia sige zycia byty
w kolejnosci: powieszenie (21 postaci), rzucenie sie z wysokos$ci (16) utopienie
(12), samospalenie (10), zadanie sobie rany kitutej (8) i otrucie (1). W pozosta-
tych 6 przypadkach nie podano w przekazach sposobu realizacji zamachu
samobdjczego (4,12).

Odniesienie tego zestawienia do naszej terazniejszos$ci, wskazuje, ze gdy
wspolitczesny cztowiek samobdjczo pozbawia sie zycia, to - ,nihil novi sub sole"-
rownie czesto sigga po podobne do mitycznych metody - najczesciej po
powieszenie, skok z wysokos$ci i utopienie (11). Stosunkowo czeste wsrod
mitycznych samobdjcéw byto samospalenie sie. Ten wyjgtkowy obecnie sposéb
realizacji samobodjstwa stosowaty jednak prawie wytgcznie kobiety. One tez
czesciej od mezczyzn wybieraty do tego rzucenie sie z wysokos$ci i utopienie, a ci
z kolei siegali w tym celu czesciej niz one po ,zelazo". Zupetng rzadkos$ciag byto
wowczas natomiast samobodjcze zazycie trucizny. Mitologia antyczna zna tylko
jeden taki przypadek - Ajsona, ktéry miat tak zatru¢ sie ,krwig byka" (?) (4).
Odmiennie natomiast, niz ma to miejsce obecnie, samobéjstwo przez powiesze-
nie prawie rownie czesto jak mezczyzni popetniaty wtedy takze kobiety (4, 10, 11,
12).

Motywy popetniania mitycznych samobdjstw réwniez nie réznig sie zasadniczo
od obserwowanych w starozytnych czasach historycznych oraz wspoétczesnie.
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Co zrozumiate, czestym powodem targniecia sie na wiasne zycie byta rozpacz
po fizycznej stracie bliskiej i kochanej osoby.

Z tego powodu pozbawili sie zycia np.: po zgonie syndéw - Adrastos, uczestnik
wyprawy Siedmiu przeciwko Tebom oraz Hekabe, zona kréla Troji Priama, dalej
matka Odyseusza Antikleja, udreczona nie kohAczgacym sie oczekiwaniem na
syna oraz Antygona po $mierci brata Polynejkesa. Ta ostatnia zamurowana
zywcem w grobowcu przez Kreona powiesita sie na swojej chustce. Po jej
$mierci zabit sie z rozpaczy mieczem narzeczony Antygony Hajmon, a wkrétce
po tym popetnita takze samobdjstwo jego matka Euridyke, zona Kreona.
Kleoboja zona tyrana Fobiosa, powiesita sie po wczes$niejszym wtasnorecznym
zabiciu swego ukochanego Anteusa, Temisto po omytkowym zabiciu swoich
synéw, a Aura (Bryza), gdy dotknieta szalenstwem przez Afrodyte zabita swoje
bliznieta zrodzone ze zwigzku z Dionizosem (4, 10, 12, 31).

Te trzy ostatnie $mierci mogg byé przykiadem pierwszych opiséw samobdj-
stwa okreslanego dzisiaj mianem rozszerzonego (samobdjstwo sprawcy zbrodni,
zwykle dokonane bezposrednio na miejscu jej popetnienia i czesto w ten sam
sposéb w jaki zabito ofiare) (19).

Z mitosci do swego meza Protesilaosa zmarta $miercig samobdjczg Leoda-
mia. Ta zona pierwszego greckiego herosa, ktéry polegt pod Trojg, sptoneta na
stosie, na ktéry rzucita sie za ,kuktg" swojego zmartego meza (taka ,namiastke"
zmartego miata ona zwyczaj braé w swe ramiona). Zycie odebrata sobie réwniez
Dejanira, zona Heraklesa (przebijajgc sie mieczem lub ,zaciskajgc sobie petle na
szyi"), po tym jak powodowana zazdroscig doprowadzita w niezamierzony
sposob do jego $mierci, darowujac mu szate nasgczong $srodkiem, ktéory wedtug
zapewnien miat przywréci¢ do niej jego mitos¢ (a w rzeczywistosci wywotujgca
palacy bdl ,suknie Dejaniry", nasgczong nasieniem centaura Nessosa i krwiag
hydry lernejskiej). Niesmiertelna dzieki tragedii Eurypidesa Fedra, odtrgcona
przez swojego pasierba Hippolytosa, z zemsty oskarzyta go o prébe gwattu, za
co Posejdon doprowadzit do jego $mierci. Zrozpaczona z tego powodu i targana
wyrzutami sumienia powiesita sie. Krol Aten Ajgeus, ojciec Tezeusza, rzucit sie
do morza gdy zobaczyt czarne zagle na okretach syna powracajgcego z wyprawy
przeciw Minotaurowi (Tezeusz zapomniat zmieni¢ zagle, zgodnie z umowa na
biate w przypadku powodzenia wyprawy (4, 10, 12, 31).

Taki motyw popetnienia samobdjstwa - utrata bliskiej osoby - uzasadniat tez
praktykowane tradycyjnie przez wieki tzw. sati (suttee) w kregu religii hinduskiej.
Wedtug tego zwyczaju, pojawiajgcego sie od IV w.p.n.e., po $mierci meza zona
dawata sie spali¢ (ponoé dobrowolnie?) wraz z jego zwtokami na stosie
catopalnym, podczas ceremonii pogrzebowej. Uchodzito to diugo (zwyczaju
zabroniono dopiero w XIX w) za godzien pochwaty akt wielkiej ofiarnosci (7, 24,
26, 28).

W mitologii greckiej spotykamy jeden taki opis, jakby pierwowzoru hinduskie-
go ,sati". Dokonata go Euadne, zona kréla Argos Kapaneusa wstepujgc na stos,
na ktérym po $mierci spalano jego ciato (4).

Niekiedy do samobdjstwa prowadzito mitycznych ,tylko" chwilowe zatamanie
sie po stracie rzeczy materialnych.

Tak zmarli np. Bryzes, ktory powiesit sie gdy Achilles spladrowat i zburzytjego
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dom oraz Arachne wieszajgc sie, zatamana po tym jak bogini Pallas zniszczyta
utkang przez nig tkanine (4).

Nierzadkim, co ma réwniez miejsce wspotczesnie, motywem targniecia sie na
zycie przez mityczne postaci byly problemy dotyczgce ich sfery zycia uczuciowe-
go i seksualnego.

Najbardziej chyba znanym przykiadem takiego motywu samobdjstwa moze
by¢ historia Amejniasa, ktéry kochajac nieszczesliwie i bez wzajemnos$ci Narcyza
przebit sie z tego powodu mieczem. Narcyz ukarany za to przez bogéw zakochat
sie sam w sobie i zrozpaczony tg namietnoscig popetnit samobojstwo. W miejscu
gdzie jego krew zrosita trawe wyrost kwiat, odtgd posiadajgcy jego imie (beocka
wersja mitu).

Przyczyng samobodjczego powieszenia sie Byblis, wnuczki Minosa, byta
rozpacz po porzuceniu jej przez brata Kaunosa, ktérego kochata wystepna
mitoscig. Z podobnego powodu samobdjstwo popetnit tez syn Eola Makareus,
zyjacy w kazirodczym zwigzku z siostrg. Z kolei Dada, zona herosa kretenskiego
Samona, zgwatcona przez zotnierza, przebita sie mieczem. Tak samo zabili sie
tez heros tracki Pangajos, po tym jak niezamierzenie zgwalcit swojg cérke oraz
Leukokamas i Promachos a takze Meles i Timagoras, ofiary nie spetnionej
wzajemnej mitosci homoseksualnej. Przedstawiona przez  Wergiliusza
w ,Eneidzie" kartaginska krélowa Dydona (ta od ,wotowej skory", pokrojonej na
cienkie paseczki, ktéorymi opasata w ten sposéb na witasnos$¢ ,tyle ziemi ile
obejmie wotowa skora")po wyjezdzie Eneasza wybrata $mier¢ w ptomieniach na
stosie(z réwnoczesnym przebiciem sie mieczem) nie chcagc poslubi¢ krdla
larbasa. Z kolei Jokasta, stynna dzieki Sofoklesowi matka Edypa, popetnita
samobdjstwo uswiadomiwszy sobie, ze jej syn zabit swojego ojca Lajosa, a wiec,
ze ona sama popetnita z nim czyn kazirodczy (4, 10, 12, 31).

Niektére powody targniecia sie na zycie przez mitycznych bohateréw uznaé
jednak mozna za conajmniej banalne a napewno dziwaczne.

Przyktadem tego moze byé uwieczniona przez Homera zona Menelaosa
Helena, z ktérej powodu Grecy przez dziesie¢ lat walczyli pod Trojg. Wedtug
jednego z mitow towarzyszgcych poézniejszym losom tej postaci (mit z Rodos
zapisany przez Pauzaniasza) powiesita sie ona bowiem przestraszona przez
stuzki swojej dawnej przyjaciotki Polykso, celowo przebrane przez nig za erynie
(byta to zemsta Polykso za to, ze jej magz walczac po stronie greckiej zgingt pod
Trojg). Z kolei nieustraszony olbrzym Ajas ,Wielki", najdzielniejszy wojownik po
Achillesie (zwany ,przedmurzem Achajow"), po $mierci tego ostatniego wpadJ
w szat, gdy jego zbroje przyznano nie jemu ale Odyseuszowi. Z powodu tego
porgbal stado baranéw, wzigwszy je za Grekow, a gdy zrozumiat swdj czyn
popetnit samobdjstwo ze wstydu, przebijajgc sie¢ mieczem.. Roéwniez Sfinks,
mityczny potwor (rodzaju zenskiego!), z rozpaczy, ze Edyp jako jedyny odgadt
postawiong mu przez niego zagadke (tych ktérzy tego nie potrafili zrobi¢ Sfinks
zabijat) rzucit sie ze skaty w przepasé¢ (4, 10, 1 2, 31).

Najstynniejszy chyba bohater antyczny Herakles, dotkniety potwornymi
mekami zadanym mu przez szate otrzymang od Dejaniry, w swej ziemskiej
postaci sptonat na stosie lub rzucit sie w wody gdrskiej rzeki, ktéra odtgd wrze
(stad jej nazwa Termopile) (4, 10, 12, 31).
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Podobnie jak w Helladzie, réwniez w $wiecie rzymskim napotykamy tez na
przekaz o samobdjstwie popetnionym wydawatoby sie z niezrozumiatego
i dziwacznie btahego powodu. Jego przykiadem moze by¢ $mieré Apicjusza,
postaci tym razem historycznej, smakosza i gastronoma rzymskiego, ktérego
otrucie sig miato by¢ spowodowane kiopotami finansowymi, uniemozliwiajgcymi
mu i jego towarzyszom zaspokajanie wyrafinowanych gustéow gastronomicznych
(2, 31).

W greckich przekazach mitycznych znajdujemy tez opisy samobdjstw po-
dwéjnych (wspodlnych, za wzajemng zgodg) (5). Popetnili je rownoczesnie Kyane
i Kyanippos, aby w ten sposdob odpokutowaé¢ za stosunek kazirodczy, a takze
Molpadia i Partenos, coérki Stafylosa, ktére obawiajgc sie gniewu ojca (ze nie
upilnowaty dopiero co poznanego przez ludzi wina) rzucity sie razem ze skaty do
morza. Tak samo, ze strachu postgpity (rzucajgc sig¢ ze skat Akropolu) corki
Kekropsa, strzeggce wychowywanego potajemnie przez Atene jej syna
Erichtoniosa, ktérego ojcem byt Hefajstos (4).

Kolejnym przyktadem takiego samobdjstwa moze by¢é $mieré kochankow
Pyramosa i Tysbe, ktérzy nie mogac pobra¢ sie wobec sprzeciwu rodzicow,
oboje przebili sie mieczem. Wedtug legendy, w miejscu gdzie przelali swg krew
owoce rosngcej tam morwy, do tej pory biate, zmienity swg barwe na czerwong
(4, 31).

Niekiedy mityczni podejmujgc prébe samobodjczg w jej trakcie szczesliwie
ratowali jednak swoje zycie, albo przy pomocy béstw, badz tez przypadkowo nie
dochodzito do udania sie im takiego zamachu.

Opis takiego usitowania samobdjstwa dotyczy np. lole, bezposredniej spraw-
czyni $mierci Heraklesa (o nig byta zazdrosna Dejanira), ktérg przed Smiercig
gdy rzucita sie z muréw miasta, uchronity obfite szaty w jakie byta ubrana (4).

Swoje zycie poswiecano samobodjczo réwniez niekiedy po to, by wypetni¢
przepowiednie wyroczni. W mitologii greckiej takie samobdjstwo popetnit
Menojkeos, syn Kreona., gdy wroézbita Tejrezjasz ogtosit, ze jego $mierc
przyniesie wojenne zwyciestwo Tebom (4, 31). Bohater za$ rzymskiego mitu,
Marek Kurcjusz rzucit sie konno w peinej zbroji do przepasci, ktéra po trzesieniu
ziemi otworzyta sie na Forum Romanum. W ten sposéb wypetnit przepowiednie
wieszczkow, gtoszace,ze przepas¢ zamknie sie, gdy odwazny rycerz zostanie
ztozony w ofierze podziemnym mocom (10).

Samobodjstwa byly i sg nastepstwem reakcji na rézne dotykajgce ludzi sytu-
acje zyciowe, ale zawsze o wyraznie negatywnym i czesto gwattownym
charakterze.

Ajednak, wsrod mitycznego ludu Hyperborejczykow, ktory wedtug legendy zyt
w krainie wiecznego szczes$cia (daleko na pétnocy, za Boreaszem), diugowieczni
starcy rzucali sie ze skat do morza, ,znajdujgc w nim szczes$liwg Smierc¢" kiedy
dos$¢ juz ,nacieszyli sie zyciem" (4, 10,31). By¢ moze taka ,szczesliwa" $mier¢
byta i jest réwniez udziatem starcow (oraz chorych i kalek) z dawnych oraz
zyjacych jeszcze nawet obecnie plemion pierwotnych (np. aborygeni). Osoby te
niekiedy wybierajajg aby nie stanowi¢ dalszego obcigzenia dla innych cztonkéw
swojej spotecznosci(4, 10, 17, 24). Robigto dobrowolnie, ale nie pozbawiajg sie
zycia w klasyczny czynny w rozumieniu definicji samobodjstwa, sposob -



254 A. Gross Nr 3

decydujgc sie na to po prostu pozostajg sami na koczowisku, ktére opuszcza ich
plemie udajgce sie w daiszym poszukiwaniu pozywienia.

Takze wiele innych, juz nie mitycznych ale historycznych postaci starozytnej
Grecji, zakonczyto swe zycie $miercigsamobodjcza (2, 10, 21, 22, 24, 31).

Na przyktad, moéwca i polityk atenski Demostenes skazany na smieré, otrut
sie ssgc rekojesé swojego sztyletu, w ktorej umiescit trucizne. Samobdjczo
zakonczyto tez zycie kilku stynnych greckich filozofow. Empedokles rzucit sie do
krateru Etny, a powodem tego miata by¢é rozpacz zwigzana z niemoznos$cig
odkrycia przez niego przyczyny wybuchoéw tego wulkanu. Wedtug zas$ innej
legendy zrobit to chcac by wierzono, ze jego znikniecie spowodowane byto
obdarzeniem go niesmiertelnoscig i przeniesieniem przez bogéw na Olimp.
Mistyfikacja ta nie powiodta sie jednak bowiem wulkan wyrzucit ze swej czelusci
jego sandat.

Arystoteles, wobec wydanego na niego za bezbozno$¢ wyroku $mierci,
popetnit samobdjstwo rzucajgc sie do morza. Z kolei Sokrates, takze skazany na
$mier¢ przez sad ludowy, wybrat do realizacji tego wyroku samobdjcze wypicie
cykuty. Wedtug jednego z podan réwniez najstawniejsza poetka grecka Safona
odebrata sobie zycie rzucajgc sie do morza z powodu nieodwzajemnionej mitosci
do Faona (2, 10, 31).

Grecki lekarz Asklepiades zgingt rzucajgc sie ze schodéw a motywem sa-
mobjstwa byta staros¢ i dolegliwo$ci chorobowe, ktérych jako lekarz perfekcjoni-
sta nie mégt u siebie ani wyleczy¢ ani zaakceptowaé¢. Surowy prawodawca
atenski Charondas przebit sie natomiast mieczem, po tym gdy zwrdécono mu
uwage iz sam tamie stanowione przez siebie prawo (przybyt uzbrojony na
zgromadzenie ludowe zapomniawszy, ze czyn taki byt juz wczes$niej przez niego
zagrozony karag $mierci) (2).

Mitrydates Eupator przyjat z rozpaczy trucizne, gdy po diugich walkach
z Rzymianami zostat zwyciezony przez Pompejusza i zdradzony przez swojego
syna Farnacesa. Uczynit to jednak nieskutecznie gdyz pod dziataniem wczes$niej
zazytej uniwersalnej odtrutki swojego pomystu, ztozonej z 54 sktadnikow
a zwanej mitrydatem Iub theriakiem ($redniowieczna driakiew). Wobec takiego
niepowodzenia rozkazat niewolnikowi by ten przebit go mieczem (2, 10, 31,32).

Taki sposéb realizacji samobdjstwa przez Mitrydatesa mozna by wediug
obecnie stosowanej terminologii suicydologicznej, okres$li¢ mianem samobdjstwa
kombinowanego (ztozonego) (13).

Samobodjstwa, zaréwno legendarne jak i udokumentowane historycznie,
spotykamy réwniez wérod stawnych postaci innych starozytnych cywilizacji (2, 9,
10, 14, 21,22, 23, 31).

Najbardziej chyba znang z nich byta Kleopatra VII (Wielka).Ta ostatnia
krolowa egipska, zona Antoniusza, po przegranej przez niego z Oktawianem
bitwie morskiej pod Akcjum, data sie ukasi¢ kobrze krélewskiej (réownoczesnie
z nig popetnity samobdjstwie jej dwie stuzgce) (2, 9, 10).

Sofonisba, cérka wodza kartaginskiego Hazdrubala chcgc unikngé¢ ponizenia
i niewoli u Rzymian s§wiadomie wypita trucizne podangjej przez meza (31).

Asyryjski tyran Sardanapal, po dwuletnim oblezeniu go przez Medéw, podpalit
wiasny patac ginagc w nim wraz z catym swoim dworem. Wedtug za$ tragedii
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Byrona (,Sardanapalus") miat on spali¢ sie zywcem wraz z swojg grecka
natoznicg Myrrg na stosie utozonym wokét tronu, polecajgc rownoczesnie swoim
stuzgcym wymordowanie ,wszystkich stworzen, ktére kiedykolwiek stuzyty jego
uciechom". Zagtade tg uwiecznit na swoim przepieknym obrazie Eugene
Delacroix (16, 20) (ryc. 1).

Ryc. 1. Smier¢ Sardanapala. Eugene Delacroix. Olej, ptétno.ok.1827, Paryz,
Luwr.

Fig. 1. Death of Sardanapal. Eugene Delacroix. Oil on canvas. 1827, Paris,
Luwr.

Wédz kartaginski Hannibal, jeden z najwybitniejszych dowdédcow starozytno-
$ci, poczatkowo pogromca Rzymian a potem pokonany przez nich pod Zamg
zrozpaczony zazyt trucizne, konczgc swe zycie stowami: ,Niech teraz $mier¢
bezsilnego starca uwolni Rzym od strachu" (2, 23, 31).

Roéwniez historia starozytnego Rzymu petna jest samobdjstw stynnych polity-
kéw i mezéw stanu, niekiedy rowniez ich zon, a takze pisarzy i filozoféw (2, 9, 10,
14, 16, 17, 24, 31).

Szczegdlnym, nierzadko realizowanym typem samobdjstwa byto przy tym
w Rzymie tzw. samobdjstwo wymuszone (na rozkaz), ktére popetniali ludzie
skazani przez wtadcéw na $mieré. Wobec nieuchronnos$ci $mierci w tym
przypadku, byt to zasadniczo uprzywilejowany i uwazany za honorowy sposoéb
zakonczenia zycia. Stad mozliwos¢ takiego odejscia dawano przede wszystkim
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ludziom wybitnym i wczesniej zastuzonym dla panstwa. Taka $mier¢ nie w petni
odpowiada pojeciu samobdjczej, bowiem w sposobie jej realizacji brak jest
w zasadzie elementu dobrowolnosci zamiaru targnigcia sie na zycie. Klasycznym
wiec przyktadem czynnego (ale nie dobrowolnego) pozbawienia sie zycia, wobec
wydanego wyroku $mierci, moze by¢ $Smier¢ pisarza i filozofa Seneki Miodszego,
nauczyciela Nerona. Seneka obraziwszy Nerona (uznajac za niewtasciwe jego
rozmitowanie w ogladaniu walk gladiatoré6w) zostat oskarzony przez niego
o udzial w spisku Pizona i zmuszony do popetnienia samobdjstwa. Zrobit to
w klasycznie kombinowany sposdb - poniewaz kolejno zastosowane metody nie
przynosity $mierci - najpierw ,otwierajgc sobie zyty", potem zazywajac cykute, az
wreszcie duszgc sie pargw tazni (2, 10, 31).

Z podobnego powodu - na rozkaz -zakonczyli swoje zycie uczestnicy sprzy-
siezenia przeciwko Neronowi: Petroniusz (otwarcie zyt w cieptej kapieli) oraz
Pizon i Lukan. Samobdjstwo wspodlne(przy uzyciu noza) popetnit wraz z zong
Arig konsul Caecinus Paetus, uczestnik nieudanego spisku przeciw innemu
cesarzowi, Klaudiuszowi.

Samobojczag $miercia zgineli tez niektérzy cesarze rzymscy. | tak, Neron skom-
promitowany przez swoje okrutne panowanie, uciekajac z Rzymu przed senackim
wyrokiem $mierci, wbit sobie sztylet w gardto. Inny cesarz, Marcus Oton pchnat sie
nozem w piers, gdy po przegranej bitwie podjat decyzje zabicia sie dla potozenia
kresu wojnie domowej. W trakcie spalania ciata tego cesarza wielu jego zotnierzy
popetnito przy tym réwnoczes$nie wspolne samobdjstwo. (2, 10, 31).

Podobnie takze zakonczyt zycie Brutus Marcus Juniusjeden z zabdjcow
Juliusza Cezara, chyba jedyny obecnie z nich powszechnie zapamietany (dzieki
ostatnim uwieczniajagcym jego imie stowom imperatora - ,Et tu, Brute, fili
?",(,contra me ?") - ,I ty Brutusie synu?", ,(przeciw mnie?)". Po klgsce poniesio-
nej pod Filippi Brutus nabit sie na swdj miecz. Jego gtowe po tym odcieto,
rzucajagc jg przed pomnikiem Cezara. Poniewaz wcze$niej zjawa zabitego
Cezara przepowiedziata Brutusowi spotkanie sie z nig pod Filippi, stad powie-
dzenie - ,Zobaczysz mnie pod Filippi"- oznacza odtgd nieuchronno$¢ spotkania
z losem (ze émiercig) (2, 10, 18, 31). Zona Brutusa Porcja poszta potem w $lady
meza, zadajgc sobie $mier¢ w potwornych meczarniach, spowodowanych
potknieciem rozzarzonych wegli (2).

Pchnigcie sie ,zelazem", lub nadzianie (rzucenie) sie na miecz byto, obok
,otwarcia zyl", najpopularniejszym sposobem pozbawienia sie¢ zycia przez
starozytnych Rzymian, zwtaszcza ws$réd dowddcédw pokonanych w bitwie.
Symptomatyczne jest, ze praktycznie wogdle nie stosowano tu tak czestych np.
w starozytnej Grecji, metod pozbawiania sie zycia (powieszenia, rzucenia sie
z wysokosci).

W takich okolicznosciach $mier¢ ,zelazem" zadali sobie generat Scypion Q.
oraz Katon Mtodszy Utycenski po przegranych bitwach z Cezarem, Dolabella
pokonany przez Kassjusza a takze Marek Antoniusz, zwyciezony pod Akcjum
przez Oktawiana maz Kleopatry Wielkiej(rownoczes$nie z nim zabit sie w ten sam
sposob jego niewolnik Eros). Tak rowniez zakonczyli swoje zycie: Decebal, krol
Dakéw pokonany przez cesarza Trajana, wodz rzymski Wams pobity przez
Germanéw i Izokrates po bitwie pod Cheroneg (2, 10, 31).
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Podobnymi motywami kierowali si¢ samuraje w Japonii. Realizowane przez
nich zgodnie z kodeksem Bushido samobdjstwo (harakiri czy seppuku) byto
bowiem formg honorowej ucieczki wojownika od infamii grozagcej mu z réznych
powoddéw (kara $mierci, przegrana bitwa, niewola, $mier¢ swojego wtadcy) (tzw.
tsumebara). Ten typ $mierci samobdjczej pojawit sie jednak dopiero znacznie
pozniej (pierwszy przypadek odnotowano w 988 roku) (7, 28).

Najstynniejsze wediug legendy rzymskiej samobdjstwo popetnita Lukrecja,
cnotliwa zona Tarkwiniusza Kollatinusa, bedaca potem w literaturze rzymskiej
wzorem wiernosci kobiecej. Ulegta ona Sekstusowi, synowi kréla Tarwiniusza
Pysznego, ktory zgwatcit jg podstepnie. Opowiedziawszy o tym swojemu mezowi,
proszgc go o pomszczenie jej honoru zabita sie, przebijajac swe serce sztyletem
(2,10). Dla pamigci tego czynu, czesto potem uwieczniali jg na swych obrazach
najznamienitsi malarze réznych epok (Boticelli, Veronese, Cranach Starszy,
Tycjan, Tintoretto, Rubens, Rembrandt) (10,16, 29, 31) (ryc. 2).

Ryc. 2. Lukrecja. Lucas Cranach Starszy. 1532, Olej na desce. Gemaldegalerie
der Akademie der bildenen Kunste, Wieden.

Fig. 2. Lucretia. Lucas Cranach the Older, 1532, Oil on panel, Galery of
Academy of Art Painting. Vienna.
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Pierwszy w Biblii i jedyny wogdle opis samobodjstwa w Starym Testamencie,
zawarty jest w Pierwszej Ksiedze Samuela (31, 2-13).Przedstawia $mier¢ krola
izraelskiego Saula, ciezko ranionego w bitwie z Filistynami. Aby unikng¢ $mierci
z rgk zwyciezcow on oraz jego giermek popetnili samobodjstwo podwodjne
(wspodlne), rownoczesnie rzucajgc sie na swoje miecze. Filistyni odcieli zmartemu
Saulowi gtowe, wieszajgc jego zwitoki na murze Bet-Szeanu. Pdzniej wykradli je
stamtad lzraelici dokonujac pochéwku ciata po jego spaleniu. Ten niezwykle
rzadko przedstawiany w malarstwie temat biblijny uwiecznit na swoim obrazie
Pieter Brueghel Starszy (1, 5, 26, 30).

Wedtug przekazéow Nowego Testamentu samobdjstwo popetnit Judasz
Iskariot, po zdradliwym wydaniu Jezusa (,Wtedy rzucit srebrniki do $wigtyni,
oddalit sie, poszedt i powiesit sie" - Ewangelia sw. Mateusza, 27, 3-10). Jak
podaje legenda, powieszenia miat dokonaé na drzewie o purpurowo - rézowych
kwiatach, Cercis siliquastrum, zwanym od tego drzewem Judaszowym
(judaszowcem). Wedtug za$ innej wersji drzewem tym miata by¢ osika, ktoéra
z tego powodu do dzisiaj drzy. Dzieje Apostolskie (1, 18-19) przekazujg jednak
inng przyczyne i okolicznosci $mierci Judasza twierdzac, ze; ,On to za otrzymang
zaptate za nieprawos¢ nabyt pole, a upadtszy pekt na dwoje i wyptynety wszystkie
wnetrznosci jego". Pole to nazwano od tego ,Akeldame"”, to jest ,Polem Krwi".

Do wyjatku w historii malarstwa nalezy przedstawianie samobodjstwa tej
postaci. Uczynit to Pietro Lorenzotti, na fresku w Bazylice $w. Franciszka
w Asyzu (1, 6, 10, 15, 17, 18, 24) (ryc. 3).

Nowy Testament zawiera tez jeden opis usitlowania samobdjstwa, dotyczacy
straznika pilnujgcego uwiezionych Apostota Pawta oraz Sylasa. Wobec ich
cudownego uwolnienia, cztowiek ten chciat sie przebi¢ mieczem, ale zrezygnowat
z tego, gdy Pawet nawrdcit go i ochrzcit (,Nie czyn sobie nic ztego, bo jestesmy tu
wszyscy". Dzieje Apostolskie, 16, 27-34) (1, 24).

Dalsza historia chrzes$cijanstwa nie zarejestrowata juz w czasach starozytnych
przypadkéw samobdjczej $mierci takich ludzi, ktérych Zzycie, pomimo sposobu
w jaki go zakonczyli, nalezatoby jednak, z uwagi na ich 6wczesng wielkos¢,
uwieczni¢ dla potomnosci.

Zarowno religia rzymsko-katolicka (ale takze mojzeszowa i islam), potem takze
Kosciét ewangelicki, uznawaty bowiem samobodjstwo za czyn niemoralny, zty, nie
licujgcy cztowiekowi wierzgcemu i zastugujacy na potepienie. Ewangelicy uwazajac,
ze uczynki ludzkie mogg podlegac¢ jedynie osgdowi boskiemu w przeciwienstwie do
katolikow, nie odmawiali samobdjcom pogrzebu koscielnego. Kosciét katolicki,
zwtaszcza w $redniowieczu, nie zezwalat na grzebanie samobdjcéw z zachowaniem
ceremoniatu przystugujacego chrzescijanskiemu pochéwkowi. Ciata ich porzucano
poza osiedlami ludzkimi, chowano na specjalnych cmentarzach (zwtoki przenoszono
tam ponad murem, ktéry nie miat bramy), bezczeszczono i takie wystawiano ku
przestrodze na widok publiczny. Ludzie ktorzy probowali popetni¢ samobodjstwo
poddawani byli ostracyzmowi, wykluczano ich ze wspdlnoty wiernych a tym bardziej
nie mogli petni¢ jakichkolwiek funkcji koscielnych (1, 24, 25, 27). Trudno wiec dziwi¢
sige, ze owczes$ni chrzescijanie, zaréwno ci, co z gtebokiej wiary lekali sie wiecznego
potepienia, jak i inni, ktérzy bali sie tylko oceny $wiata zywych, rzadko siegali po
przedwczesnag nienaturalng $mieré samobojcza.
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Ryc. 3. Powieszenie sie Judasza. Pietro Lorenzetti, fresk, ok.1327, Bazylika
Sw. Franciszka. Koscidét Dolny, Asyz.

Fig. 3. Hanging of Judas. Pietro Lorenzetti, mural painting, 1327, The Basilica of
St. Francis. Lower Church. Assisi.
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Proba oceny przydatnosci oznaczania apoptozy
kardiomiocytéw w nagtych zgonach sercowych

Usefulness of apoptosis marking in sudden cardiac death
irwestigation

Z Katedry Medycyny Sadowej CM UJ w Krakowie
Kierownik: prof. dr hab. B. Turowska

Liczne badania doswiadczalne wskazujg na obecnos$¢ apoptozy we wczesnych fazach
zawatu miesnia sercowego. Praca stanowi sprawozdanie z pilotazowej serii badan
z zastosowaniem metody immunohistochemicznej oznaczania apoptozy w kardiomiocy-
tach w nagtych zgonach sercowych. Badania objety 12 przypadkéw nagtych zgonow,
ktérych wyniki sekcji zwtok wskazywaty na sercowy mechanizm $mierci. Wyniki badan
potwierdzajac doniesienia z pismiennictwa $wiatowego, wskazujg na zwigzek zaprogra-
mowanej $mierci komorki z niedotlenieniem.

Many experimental works suggest appereance of apoptosis in the initial phase of
myocardial infarction. Authors present a ,pilot" series of research using an immunohisto-
chemical method of apoptosis marking of cardiomyocytes in sudden cardiac deaths. 12
cases of such deaths were investigated in which autopsy results show a cardiac mode of
death. The results of research are compatible with previous results published in scientific
papers, and suggest the relationship between programmed celi death and hypoxia.

Stowa kluczowe: zawal miesnia sercowego, apoptoza, immunohi-
stochemia.
Key words: myocardial infarction, apoptosis, immunohisto-
chemistry.

W praktyce sadowo-lekarskiej diagnostyka nagtych zgonéw w nastepstwie
wczesnego zawatu miesnia sercowego nadal stanowi powazny problem i stale
prowadzone sg badania majace na celu znalezienie metody jak najbardziej
pewnej, mogacej by¢ podstawg ustalenia przyczyny $mierci.

Zawat miesnia sercowego - to pierwotnie skrzepowa, ogniskowa martwica
kardiomiocytow i zrebu. Najczestszg przyczyng zawatu jest zakrzep w tetnicy
wiencowej powstaty na podtozu zmian miazdzycowych. Z innych, rzadziej
wystepujacych nalezy wymieni¢: zator (zwykle materiatem skrzeplinowym



