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W pracy opisano przypadek zawodniczki, ktora
oskarzyfa swojego trenera, m.in. o podawanie jej
srodkow dopingujgcych. W postepowaniu wyjas-
niajgcym pobrano od zawodniczki probki biolo-
giczne (moczu i wtoséw) w celu przebadania ich
na obecnos¢ srodkow dopingujgcych. W prébce
moczu zawodniczki wykryto metabolity nandrolonu,
natomiast analiza probek wlosow data wynik nega-
tywny. W pracy przedstawiono mozliwe przyczyny
obecnosci 19-norandrosteronu w moczu i problemy
zwigzane z interpretacjg wynikow badan antydo-
pingowych zwigzanych z wykryciem tego zwigzku
w trakcie kontroli antydopingowe;.

The report presents the case of a sportswoman
who accused her coach of having administered
to her doping substances. During the judicial
proceedings, biological samples of urine and hair
were collected from this sportswoman. In the urine
sample, a nandrolone metabolite was detected, but
the result of hair analysis was negative. The paper
presents possible reasons for the presence of 19-
norandrosterone in urine, as well as the difficulties
associated with interpretation of 19-norandrosterone
detection during the doping control.

Stowa kluczowe: doping, steroidy anabolicz-
no-androgenne, nandrolon, 19-norandroste-
ron
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WSTEP

W ostatnich latach Zaktad Badarn Antydopin-
gowych Instytutu Sportu w Warszawie (ZBA)
coraz czesciej, oprocz wykonywania dziatan
rutynowych — tj. analiz prébek moczu i krwi
sportowcéw pod kgtem stosowania przez
nich dopingu — prowadzi badania na zlecenie
prokuratury, sgdu czy policji. Z reguty dotyczg
one przypadkéw uzycia srodkow lub metod
uznanych za dopingujgce w sporcie badz tez
nielegalnego handlu tymi substancjami. O tym,
co jest zabronione w sporcie, decyduje Swia-
towa Agencja Antydopingowa (WADA - World
Anti-Doping Agency), ktéra corocznie publikuje
Liste substancji i metod zabronionych w sporcie.
W 2009 roku do zabronionych substancji nalezg:
srodki anaboliczne (steroidy anaboliczno-andro-
genneiinne srodki anaboliczne, np. klenbuterol
i selektywne modulatory receptora androgeno-
wego), hormony i substancje pokrewne (ery-
tropoetyna, hormon wzrostu, insulino-podobne
czynniki wzrostu, mechaniczne czynniki wzro-
stu, gonadotropina tozyskowa, hormon luteini-
zujgcey, insuliny, kortykotrofiny), beta-2 agonisci,
antagonisci i modulatory hormonow (inhibitory
aromatazy, selektywne modulatory receptora
estrogenowego, inne srodki antyestrogenowe
— np. klomifen, $rodki modyfikujgce funkcje
miostatyny), diuretyki i inne srodki maskujgce,
stymulanty, narkotyki (narkotyczne $rodki prze-
ciwbolowe), kanabinoidy i glukokortykosteroidy.
Zabronionymi metodami dopingu sg: metody
poprawiajgce transport tlenu, manipulacje
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chemiczne i fizyczne oraz doping genetyczny.
Sytuacje niezwigzane bezposrednio z kontrolg
antydopingowsg, w ktorych ZBA proszony jest
0 opinie lub przeprowadzenie badan probek bio-
logicznych, dotyczg najczesciej steroidow ana-
boliczno-androgennych, ktore sg naduzywane
nie tylko w sporcie wyczynowym. Ich stosowanie
moze wywotac wiele efektéw niepozgdanych
i doprowadzi¢ do nagtej smierci [1-4].

Opis przypadku

W 2007 roku Sad Rejonowy w M. zwrocit sie
do Zaktadu Badan Antydopingowych z prosbg
0 opinie z zakresu badan antydopingowych.
Miata ona dac¢ odpowiedz, m.in. na pytanie: czy
na podstawie wynikow badan laboratoryjnych
probek moczu i wioséw przeprowadzonych kilka
lat wczesniej, mozna stwierdziC, ze osoba pici
zenskiej X, od ktorej pobrano probki biologiczne
do badan, przyjmowata srodki dopingujgce?

Analizujgc wyniki badan probki moczu X,
przeprowadzonych w ZBA na przetomie sierpnia
i wrzesnia 2001 roku, oraz odnoszac je wytacz-
nie do regulacji antydopingowych nalezatoby
stwierdzi¢, ze badana X nie naruszyta przepi-
sow antydopingowych. Tym samym nie mozna
jednoznacznie wskazac¢ na fakt przyjmowania
przez nig srodkéw dopingujgcych. Co prawda
w badanej prébce moczu, przy zastosowaniu
metody GC/MS (chromatografii gazowej po-
taczonej ze spektrometrig mas), stwierdzono
obecnosc¢ zakazanego w sporcie zwigzku, tj. me-
tabolitu nandrolonu — 19-norandrosteronu. Jed-
nak oznaczone stezenie tejze substancji (1,12
ng/ml = 0,19) nie przekroczyto dopuszczalnej
wartosci. W 2001 roku za dopuszczalne limity
stezen 19-norandrosteronu w probkach moczu
sportowcoOw uznawano nastepujgce wartosci: 2
ng/ml —u mezczyzn, 5 ng/ml —u kobiet (zgodnie
z przepisami Komisji Medycznej Miedzynaro-
dowego Komitetu Olimpijskiego). W aktualnie
obowigzujgcych regulacjach antydopingowych,
wprowadzonych przez Swiatowg Agencje Anty-
dopingowa, zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn,
obowigzuje dopuszczalny poziom 2 ng/ml dla
19-norandrosteronu w moczu sportowca.

Poniewaz jednak badanie probki nie byto
zwigzane z rutynowg kontrolg antydopingows,
a odbyto sie w ramach trwajgcego postepowania
(dochodzenia/$ledztwa), ktére miato miejsce
jakis czas po przypuszczalnym przyjmowaniu
przez X srodkéw dopingujgcych, nalezy spoj-
rze€ na wyniki badan w nieco szerszym aspek-
cie. W tym przypadku nie mozna jednoznacznie
stwierdzic, ze X nie przyjmowata srodkow dopin-
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gujacych. Obecnos¢ w moczu 19-norandroste-
ronu moze wskazywac na przyjmowanie przez
badang preparatow nandrolonu lub prohormo-
now nandrolonu. Fakt wykrycia w probce moczu
19-norandrosteronu, w stezeniu mieszczacym
sie w granicach normy przyjetej w sporcie, w za-
den sposob nie wyklucza stosowania dopingu,
nie powoduje jedynie naruszenia przepisow
antydopingowych.

Dopuszczalny poziom 19-norandrosteronu
w probkach moczu sportowcow wyznaczono
na podstawie wynikow prac wielu badaczy [5-7],
ktorzy wykazali, ze w moczu os6b poddanych
intensywnym wysitkom mozliwe jest oznaczenie
Sladowych ilosci 19-norandrosteronu, zwykle
w granicach od 0,05 do 0,6 ng/ml. Przyktadowo,
w badaniach przeprowadzonych podczas Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich w Nagano (1998),
jedynie u 5 zawodnikéw (na 370 badanych) ste-
zenie 19-norandrosteronu przekroczyto wartos¢
0,1 ng/ml. W moczu zadnego z badanych nie
stwierdzono wartosci powyzej 0,4 ng/ml.

Z powyzszego wynika, ze oznaczony w prob-
ce moczu X 19-norandrosteron mogt by¢ rezul-
tatem fizjologicznych proceséw zachodzgcych
w jej organizmie. Nalezy takze wzig¢ pod uwage
inne niezwigzane z dopingiem przyczyny obec-
nosci 19-norandrosteronu w moczu kobiet, np.
przyjmowanie preparatow antykoncepcyjnych
zawierajgcych noretisteron, a takze procesy
fizjologiczne zachodzgce podczas cigzy [8].

Poniewaz probke moczu, kt6rg analizowano
w ZBA, pobrano od X nie bezposrednio po
zawodach sportowych a w trakcie trwajgcego
postepowania (kilka miesiecy od momentu
ewentualnego przyjmowania przez X srodkow
dopingujgcych), mozna takze domniemywac,
Zze oznaczony 19-norandrosteron w probce
moczu X mogt byc¢ efektem przyjmowania
przez nig srodkéw dopingujgcych, tj. nandro-
lonu lub jego prekursorow. Wyniki wielu badan
naukowych wskazujg, ze 19-norandrosteron
moze zostac¢ zidentyfikowany w probce moczu
osoby, ktora przyjeta nandrolon (badz jego
prekursor) w dos¢ odlegtym czasie przed po-
braniem prébki do badan. Nandrolon jest me-
tabolizowany w organizmie cztowieka do dwéch
zasadniczych zwigzkéw: 19-norandrosteronu
i 19-noretiocholanolonu. Metabolity nandrolonu
moga utrzymac sie w organizmie nawet do 13
miesiecy od wstrzykniecia Deca-Durabolinu
(preparatu, zawierajgcego 50 mg nandrolonu)
[9]. Po doustnym zazyciu jednej tabletki z 50 mg
19-norandrostendionu lub 19-norandrostendiolu
pojawiajg sie w moczu te same metabolity, co
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po wstrzyknieciu nandrolonu, a ich wykrycie
mozliwe jest nawet po 7-10 dniach. W pierw-
szych godzinach po przyjeciu 19-norsteroidow
W moczu pojawia sie rowniez nandrolon, ktory
powstaje w procesie przemiany tych zwigzkow
[10].

Z kolei analiza probek witosoéw pobranych
od X w pazdzierniku 2001 roku, data wynik
negatywny, tj. w badanych probkach nie stwier-
dzono obecnosci srodkow dopingujgcych.
Witosy miaty stanowi¢ alternatywny dla moczu
materiat biologiczny do poszukiwania dowodow
dopingu, szczegolnie, gdy wyniki analizy pod-
stawowego materiatu (moczu) sg watpliwe [11].
Jednak negatywny wynik badan probek wtosow
X w zaden sposob nie wyklucza stosowania
przez nig srodkow dopingujacych, w szczegol-
nosci steroidow anaboliczno-androgennych
(SAA). W pismiennictwie opisano przypadki
0s06b, u ktérych zidentyfikowano SAA w prébce
moczu, a badanie probek wioséw dato rezultat
negatywny. Przyktadowo, nie stwierdzono nan-
drolonu we wiosach 37-letniego mezczyzny,
ktory otrzymat domigsniowo pojedynczg dawke
tego zwigzku (50 mg), mimo ze przez 8 mie-
siecy od podania identyfikowano w prébkach
moczu tego mezczyzny metabolity nandrolonu.
W tym przypadku probki wtosow ochotnika byty
pobierane i analizowane w okresie od 2 do 6
miesiecy od momentu aplikacji nandrolonu.
Podobne wyniki uzyskano przy badaniu probek
wlosow i moczu osoby, ktdra doustnie przyjeta
nandrolon w pojedynczej dawce [12]. Stad tez
w medycynie sgdowej zostalo przyjete, ze ne-
gatywna analiza wiosow nie moze wykluczy¢
przyjmowania substanciji farmakologicznych
przez osobe, od ktorej pobrano probki, a takze
nie moze negowac pozytywnego wyniku badan
probki moczu.

W tym miejscu konieczne jest podkreslenie,
ze obecnos¢ 19-norandrosteronu w probce
moczu nie musi by¢ wynikiem zadnej z dwoch
przedstawionych powyzej mozliwosci, j. proce-
sow fizjologicznych zachodzgcych w organizmie
cztowieka lub swiadomego dopingu (w tym
pojeciu miesci sie rowniez podawanie srodkow
zabronionych w sporcie przez osoby trzecie,
przy jednoczesnej niewiedzy osoby, ktorej Srod-
ki zabronione podano). Rownie prawdopodobng
hipotezg moze by¢ nieswiadome przyjecie za-
bronionych substanciji, przy okazji spozywania
roznych odzywek czy suplementoéw, ktérych
przyjmowanie jest standardowym postepowa-
niem sportowcow. Na przetomie XX i XXI wieku
w wielu krajach odnotowano wzrost przypadkéw
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wykrycia nandrolonu w probkach moczu spor-
towcow pobranych do badan antydopingowych.
Przyktadowo, w Wielkiej Brytanii w 1999 roku
nandrolon stwierdzono w 0,29% badanych
probek. W poprzednich 11 latach wskaznik ten
miescit sie¢ w granicach 0,02-0,22% (srednia
wynosita 0,10%). Takze w Polsce zaobserwo-
wano w tym okresie wiecej probek pozytywnych
z nandrolonem. Podobnie byto we Wtoszech,
co ttumaczono, m.in. przyjmowaniem przez
sportowcow bardzo wysokich dawek odzywek
zanieczyszczonych prohormonami i steroidami
anaboliczno-androgennymi [13]. Na zlecenie
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego,
w okresie od pazdziernika 2000 roku do listopa-
da 2001 roku, w laboratorium antydopingowym
w Kolonii przeanalizowano 634 produkty ofero-
wane sportowcom jako suplementy. Az 94 z nich
zawieraty niedeklarowane przez producentow
steroidy anaboliczno-androgenne, co stanowito
14,8% przebadanych prébek [14]. Przyktadowo,
w preparacie kreatyny, ktorego producent dekla-
rowat w skfadzie wytgcznie kreatyne i dekstroze,
zidentyfikowano takze prohormony: 4-norandro-
stendion (4,4 ug/tabletke) i 4-norandrostendiol
(10,9 ug/tabletke). Zazycie takiego preparatu
przez ochotnika spowodowato pozytywny wynik
badania antydopingowego, gdyz oznaczone
stezenie metabolitu nandrolonu w probce mo-
czu ochotnika byto na poziomie 19,8 ng/ml (przy
dopuszczalnym progu 2 ng/ml).

Kolejng hipotezg (ktorej nie sposob zaréwno
wyeliminowac, jak i uzna¢ za jedyng mozliwg)
mogacg pomaoc W wyjasnieniu przyczyn obec-
nosci 19-norandrosteronu w prébce moczu X,
jest spozycie przez X miesa, ktore mogto zawie-
rac nandrolon. Karmienie zwierzgt hodowlanych
hormonami i promotorami wzrostu oraz import
migsa traktowanego hormonami zostaty zakaza-
ne w Unii Europejskiej w 1988 roku. Moze sie jed-
nak zdarzy¢, ze spozyte przez sportowca mieso
bedzie pochodzito z nielegalnego uboju lub od
zwierzat leczonych substancjami anabolicznymi,
co moze skutkowac¢ wykryciem zabronionych
substancji u zawodnika poddanego kontroli an-
tydopingowej. Ponadto zaobserwowano takze,
ze niektore produkty naturalne, takie jak migso
z dzika, mogg zawiera¢ nandrolon w takich ilos-
ciach, ze po ich spozyciu uzyskano pozytywne
wyniki kontroli antydopingowych [15].

Podsumowujac, na podstawie analizy wy-
nikow badan laboratoryjnych, kazda z przed-
stawionych hipotez, dotyczgcych obecnosci
19-norandrosteronu w probce moczu X, wydaje
sie prawdopodobna. Trudno jednoznacznie
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uznac ktorgkolwiek z przedstawionych hipotez
za bardziej wiarygodng od pozostatych. Gdyby
podobny przypadek miat miejsce dzisiaj, przy
jego wyjasnianiu analitycy skorzystaliby zapew-
ne z innej nowoczesnej techniki analitycznej,
tj. uktadu GC/C/IRMS (chromatografii gazowej
potgczonej z komorg spalania i sprzezonej
z izotopowg spektrometrig mas). W wiekszosci
przypadkow pozwala ona na stwierdzenie czy
wykryty w prébce moczu sportowca steroid ana-
boliczno-androgenny jest pochodzenia endo-
czy tez egzogennego, tzn. czy jest wynikiem
procesow fizjologicznych lub patologicznych
zachodzacych w organizmie sportowca, czy tez
zostat dostarczony do organizmu z zewnagtrz
[16]. W przypadku opisanej powyzej sprawy
sgdowej badanie przy pomocy GC/C/IRMS mo-
gtoby pomaoc w odpowiedzi na pytanie sedziego
czy X przyjmowata srodki dopingujace, czy tez
pochodzenie stwierdzonego w probce moczu
badanej 19-norandrosteronu miato podtoze
endogenne.
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