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Praca jest przegladem najnowszego, angloje-
zycznego pismiennictwa poswieconego zagadnie-
niu wptywu spozycia alkoholu etylowego na ciez-
kos¢ doznanych obrazen, rokowanie i Smiertelnosc
pod katem przydatnosci opiniodawczej. Inspiracjg
do wykonania niniejszej pracy byty powtarzajace
sie pytania do opinii zwigzanych ze skutkami ura-
z6w, dotyczace ewentualnego wptywu spozycia
przez ofiary alkoholu etylowego na ciezko$¢ dozna-
nych przez nich obrazen i rokowanie. W przypadku
tego typu pytan, wartosciowym dopetnieniem opinii
opartej na wtasnych, zawodowych doswiadczeniach
moga by¢ wnioski ptyngce z analizy opublikowa-
nych doniesien naukowych pos$wieconych temu
tematowi. Dokonany przeglad pisSmiennictwa wska-
zuje na neuroprotekcyjne dziatanie alkoholu ety-
lowego i poprawe rokowania os6éb nietrzezwych
w przypadkach izolowanych obrazen gtowy, mimo
ze ciezkos¢ tych obrazen jest wieksza, niz u 0séb
trzezwych. Przy obrazeniach wielonarzadowych
wptyw alkoholu etylowego jest jednoznacznie nega-
tywny, jednak nie przektada sie to na wzrost Smier-
telnosci.

The paper is a review of the most current aca-
demic literature published in the English language
and addressing the effect of alcohol consumption
on the severity of injuries, prognosis and mortality
with special emphasis placed on the consultative
usefulness of such publications. The report was
inspired by repeated questions asked in association
with expert opinions on the effects of injuries and

addressing a possible effect of alcohol consumption
by the victims on the severity of injuries and prog-
nosis. In case of such questions, a valuable sup-
plement to an opinion based on on the expert's
professional experience may be found in an analy-
sis of publications focusing on the subject. The
present review was based on two databases "Web
of science” and "Medline” (2000-2011). Initially,
372 abstracts were taken into account. Subse-
quently, 42 articles were thoroughly studied. The
analyzed material represented both experimental
and research approaches to the problem. The ex-
perimental approach was based on tests carried out
on animals in laboratories, whereas the research
approach was based on the observations of patients
admitted to hospitals with injuries. The literature
overview indicates a neuroprotective feature of al-
cohol and an improved prognosis in intoxicated
people suffering from isolated head injuries, even
though the severity of their injuries is much higher
than in the cases of sober people. In cases of poly-
trauma injuries, the influence of alcohol is explicitly
negative, but does not increase mortality.

WSTEP

Pytania dotyczace tego czy fakt, ze dana osoba
przed urazem spozywata alkohol etylowy, wptynat
na rozmiar doznanej przez nig szkody, w praktyce
opiniodawczej pojawia sie bardzo czesto, zwtaszcza
w sprawach toczacych sie przed sgdami cywilnymi.
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Petna odpowiedz na to pytanie, jedynie na pod-
stawie doswiadczenia sgdowo-lekarskiego stwarza
niekiedy duze problemy. Przydatnym narzedziem
w takich przypadkach wydaje sie by¢ analiza wyni-
kéw opublikowanych badan przeprowadzonych na
duzych grupach i poddanych analizie statystycznej.
Prezentowana praca jest propozycjg takiego narze-
dzia.

MATERIAL | METODY

Przeglad obejmowat dwie bazy ,Web of science”
oraz ,Medline”. Poszukiwano artykutéw dla haset
Luraz” i ,alkohol”. Po ograniczeniu wyszukiwania
do prac oryginalnych, opublikowanych w jezyku
angielskim w latach 2000-2011, do dalszego etapu
wybrano 372 artykuty bezpo$rednio zwigzane z ura-
zami u 0s6b po spozyciu alkoholu etylowego. Po
wstepnej analizie abstraktéw ww. artykutéw, odrzu-
cono wszystkie nie zwigzane bezposrednio z tema-
tem pracy, w tym dotyczace 0s6b przewlekle nad-
uzywajacych alkoholu, okolicznosci powstawania
urazow czy sposobéw badania stezenia alkoholu
u ofiar po urazach. Ostatecznie szczegdtowej anali-
zie poddano 42 prace.

Analizowane prace miaty dwojaki charakter:
eksperymentalny lub obserwacyjny. Badania obser-
wacyjne dotyczyty gtéwnie pacjentow szpitali przyj-
mowanych po urazach, u ktérych przy przyjeciu
oznaczano poziom alkoholu etylowego we krwi.
Grupy badawcze byty w wiekszo$ci znaczne — rzedu
kilkuset lub kilku tysiecy oséb. Badania ekspery-
mentalne prowadzone byty na zwierzetach i doty-
czyty réznych aspektéow dziatania alkoholu etylo-
wego. Prace obserwacyjne analizowano w nastepu-
jacych podgrupach tematycznych:

1. Wptyw spozycia alkoholu etylowego na ciez-
ko$¢ obrazen ciata mierzong skalg ISS (Injury
Severity Scale),

2. Wptyw spozycia alkoholu etylowego na ciez-
kos$¢ obrazen gtowy mierzong skalg AlS (Abbreviated
Injury Scale),

3. Wptyw spozycia alkoholu etylowego na $mier-
telno$¢ pourazowa,

4. Artykuty z kolejnych dwdéch podgrup dotyczyty
rokowania pacjentéw po izolowanych urazach gto-
wy i urazach wielonarzgdowych, doznanych po
spozyciu alkoholu etylowego (pod pojeciem rokowa-
nia rozumiano mozliwo$¢ powrotu do zdrowia lub

Nr 1

prawdopodobienstwo wystepowania réznorodnych
powiktan).

WYNIKI

1. Wptyw spozycia alkoholu etylowego na ciez-
ko$¢ obrazen ciata mierzong skalg ISS (Injury
Severity Scale)

Whptyw spozycia alkoholu etylowego na ciezkos¢
obrazen ciata byt omawiany w 9 z analizowanych
prac. Lista tych prac przedstawiona jest w tab. I.
W tabeli tej zestawiono takze wnioski ptyngce z pre-
zentowanych badan.

Tabela I. Wptyw spozycia alkoholu etylowego na
ciezkos¢ obrazern ciafta.

The effect of ethyl alcohol on severity of
injuries.

Table I.

Nazwa badania
Name of study

Wptyw
pozytywny
Positive effect

Wptyw
negatywny
Negative effect

Brak wptywu
No effect

(Hadjizacharia et al. 2011) +

(Plurad et al. 2010b) +

(Choi et al. 2009) +

(Porter 2000) +

(Swearingen et al. 2010) +

(Yaghoubian et al. 2009a) +
analiza wieloczynnikowa
/ multiple factor analysis

(Plurad et al. 2006) +
analiza regresji
/ regression analysis

(Shih et al. 2003) +
analiza regresji
/ regression analysis

(Salim et al. 2009) +

Jedynie w dwoch pracach wykazano, ze fakt
spozycia alkoholu etylowego przed urazem byt przy-
czyna powstawania u tych osdb ciezszych obrazen
[1, 2] — w tabeli oznaczony jako wptyw negatywny,
w czterech kolejnych pracach nie stwierdzono ja-
kiejkolwiek zaleznosci pomiedzy obecnoscig alko-
holu etylowego we krwi a ciezko$cig obrazen [3, 4,
b, 6] — brak wptywu, a w trzech stwierdzono nawet
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wptyw pozytywny alkoholu — czyli 1zejsze obraze-
nia sumaryczne w przypadku oséb po spozyciu
alkoholu etylowego [7, 8, 9].

Warto podkresli¢, ze autorzy jednej z dwdch
prac, w ktérej na podstawie badania obejmujgcego
ponad 5000 pacjentéw amerykanskich szpitali
wykazali negatywny wptyw alkoholu etylowego na
ciezkos¢ doznanych obrazen ciata [11, zwrdcili uwa-
ge, ze wynik ten nie $wiadczy wprost o tym, ze alko-
hol jest niezaleznym czynnikiem wptywajacym na
powstawanie ciezszych obrazen. Aby to stwierdzic,
nalezatoby przeprowadzi¢ analize z wykluczeniem
wpltywu na otrzymany wynik innych czynnikdw,
w tym przede wszystkim ryzykowne zachowania
0s6b bedacych pod wptywem alkoholu etylowego,
jak np. nie stosowanie pasow bezpieczenstwa pod-
czas jazdy samochodem czy kaskow podczas jazdy
rowerem. Potwierdza to miedzy innymi praca Shih
i wspotautorow [6] dotyczaca ponad 900 kierow-
cow, gdzie poczatkowy wynik wskazywat na wptyw
alkoholu etylowego na wystgpienie ciezszych obra-
zen osob bedacych pod wptywem alkoholu etylo-
wego, za$ po zastosowaniu analizy regresji takigj
zaleznosci nie stwierdzono. Rozbieznos$¢ wynikow
tftumaczono tym, ze alkohol wptywat na fakt zmniej-
szonej czestosci uzycia srodkoéw prewencji urazow.
Zaskakujacy wynik uzyskano réwniez w badaniu
Swearingen i wspotautoréow [2], gdzie jakkolwiek
wykazano, ze osoby bedace pod wptywem alkoholu
etylowego doznajg ciezszych obrazen ciata, to pod-
kreslono, ze przy skrajnie wysokich stezeniach alko-
holu zaleznos$¢ taka nie jest obserwowana.

W dwoch z trzech prac, w ktérych przeprowa-
dzone analizy wskazywaty na Izejsze obrazenia wy-
stepujgce u 0sob, ktore przed urazem spozywaty
alkohol, zaznaczyto sie oddziatywanie czynnika ja-
kim jest wiek ofiar. Praca Portera i wsp. [7] z zafo-
zenia dotyczyta tylko osdb bardzo mtodych, to jest
w wieku 12-25 lat, za$ Salim i wspétautorzy pod-
kreslili, ze w analizowanej grupie ponad 14 tys.
pacjentdw to osoby, u ktérych stwierdzano obecnosé
alkoholu etylowego we krwi byty wyraznie mtodsze
od 0s6b, u ktérych alkoholu etylowego nie byto.

Il. Wptyw spozycia alkoholu etylowego na
ciezkos¢ obrazen gtowy mierzong skalg AlIS (Ab-
breviated Injury Scale)

Z pieciu prac dotyczacych wptywu alkoholu ety-
lowego na ciezkos¢ doznanych obrazen gtowy, przed-

stawionych w tab. Il, az w czterech wykazano jed-
noznacznie, ze osoby spozywajgce alkohol przed
urazem doznajg ciezszych obrazen gtowy w porow-
naniu z osobami, ktére alkoholu nie spozyty [3, 4,
10, 111.

Tabela Il. Wptyw spozycia alkoholu etylowego na
cliezkos¢ doznanych obrazeri gtowy.

The effect of ethyl alcohol on severity of
head injuries.

Table Il.

Nazwa badania Wptyw Wptyw Brak wptywu
Name of study pozytywny negatywny No effect
Positive effect | Negative effect
(Talving et al. 2010) +
(Plurad et al. 2010b) +
(Choi et al. 2009) +
(Johnston; McGovern 2004) +
(Crocker et al. 2010) +
(ryzykowne
zachowania)
(risk
behaviors)

Jedynie w pracy Cocker i wspétautorow [111]
dotyczacej okoto 200 wypadkow rowerzystow zwro-
cono uwage, ze na otrzymane wyniki miat wptyw
fakt, ze rowerzysci bedacy pod wptywem alkoholu
etylowego czesto jezdzili bez kasku i w nocy, bez
odpowiedniego o$wietlenia, famigc takze inne prze-
pisy ruchu drogowego. Jedyne badanie, ktore nie
potwierdzito ww. wnioskdw i wskazato na brak
wptywu alkoholu etylowego na ciezko$¢ doznanych
obrazenh gtowy jest niemiarodajne ze wzgledu na
dobdr grupy badanej — badaniem zostato objetych
okoto 800 pacjentéw, a kryterium wtaczenia do
analizy byt fakt, iz doznali oni ciezkich obrazen gfo-
wy, to jest ocenianych wedtug AIS >=3, czyli z za-
tozenia wyeliminowano z badania wszystkich z Izej-
szymi obrazeniami gtowy.

IIl. Wptyw spozycia alkoholu etylowego na
$miertelno$¢ pourazowa

Whptyw alkoholu etylowego na $miertelnosé
pourazowg byt najczesciej omawianym tematem
w analizowanym pismiennictwie. Zestawienie oraz
whnioski z tych publikacji przedstawiono w tab. Ill.
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Na 16 publikacji jedynie w 5 przypadkach
stwierdzono zwiekszenie $miertelnosci pourazowej
u oséb po alkoholu [1, 2, 8, 12, 13, 14]. W tym,
tylko w jednym badaniu Tien i wspotautoréw [13]
zastosowano metode statystyczng pozwalajgca na
odrzucenie wptywu na wynik innych czynnikéw, jak
na przyktad dane demograficzne i dotyczace oko-
licznosci samego urazu, a negatywny wptyw alko-
holu wykazano tym sposobem jedynie przy bardzo
wysokich stezeniach alkoholu we krwi (>230
mg/dl). Przy nizszych stezeniach alkoholu, w tej
samej pracy, wykazano nizszg Smiertelno$¢ osdéb
bedacych pod wptywem alkoholu w stosunku do
0s0b, ktdére nie spozywaty alkoholu przed urazem.
Podobne wyniki uzyskano w dwéch kolejnych pra-
cach, ktore dotyczyty osdb po doznanych urazach
wielonarzadowych, w ktérych takze zastosowano
metody statystyczne eliminujgce wptyw na wynik
innych czynnikdéw, niz obecno$¢ samego alkoholu
etylowego [8, 9], a takze w trzech publikacjach,
w ktérych podmiotem badania byty osoby po izo-
lowanych urazach gtowy [3, 15, 16]. W 6 pozo-
statych pracach nie wykazano jakiegokolwiek wpty-
wu alkoholu etylowego na $miertelno$¢ pourazowa,
przy czym w trzech z nich zwrdcono po raz kolejny
uwage, ze alkohol sprzyja ryzykownym zachowa-
niom, co moze mie¢ istotny wptyw na otrzymane
wyniki badan.

IV. Wptyw alkoholu etylowego na rokowanie
w przypadku izolowanych obrazen gtowy

Siedem z analizowanych publikacji dotyczyto te-
matu wptywu alkoholu etylowego na rokowanie 0sob,
ktére doznaty izolowanych obrazen gtowy, przy czym
jak to okreslono w dziale dotyczagcym materiatow
i metod, jako rokowanie rozumiano mozliwos¢ po-
wrotu do zdrowia i czestos¢ wystepowania powiktan.
Zestawienie tych prac przedstawia tab. IV.

Autorzy tylko jednej publikacji nie stwierdzili
réznic w rokowaniu pacjentéw po doznanych ura-
zach gtowy pomiedzy tymi, ktorzy przed urazem
spozywali alkohol i tymi, ktérzy go nie spozywali
[17]. W pozostatych publikacjach wykazano jedno-
znacznie pozytywny wptyw alkoholu etylowego na
rokowanie w przypadkach izolowanych obrazen
glowy, poza pojedynczg obserwacjg gorszego roko-
wania w przypadku pacjentéw, u ktérych stezenie
alkoholu etylowego w momencie przyjecia do szpi-
tala przekraczato 230 mg/dI [3, 13, 15, 16, 18, 191.

Nr 1

Tabela Ill. Wptyw alkoholu etylowego na
Smiertelno$¢ pourazowa.

Table lll. The effect of ethyl alcohol on mortality
rate in trauma patients.

Nazwa badania Wptyw Wptyw Brak wptywu

Name of study pozytywny negatywny No effect
(obnizenie Negative
$miertelnosci) | effect
Positive effect
(decreased
mortality rate)

(Hadjizacharia et al. 2011) +

(Plurad et al. 2010b) +

dot. urazu gfowy

/ head injury

(Sarani et al. 2009) +

urazy glowy

/ head injuries

(Shandro et al. 2009) +

(0'Phelan et al. 2008) +

urazy glowy

/ head injuries

(Shih et al. 2003) +

(Porter 2000) +

(Demetriades et al. 2004) +

urazy penetrujace

/ penetrating injuries

(Brattstrom et al. 2010) +

(Swearingen et al. 2010) +

(Yaghoubian et al. 2009a) +

analiza wieloczynnikowa

/ multiple factor analysis

(Tien et al. 2006) + +

urazy glowy analiza regres;ji $rednie wysokie

/ head injuries — regression stezenie alk. stezenie alk.

analysis (<230 mg/dl) | (>230 mg/dl)
medium alcohol | high alcohol
concentration | concentration
(<230 mg/dl) | (>230 mg/dl)

(Plurad et al. 2006) +

analiza regresji

/ regression analysis

(Shih et al. 2003) +

analiza regresji

/ regression analysis

(Krauss et al. 2010) +

wypadki terenowe

/ open space injuries

(Salim et al. 2009) +

regresja

/ regression
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Tabela IV. Wptyw alkoholu etylowego na rokowanie
w izolowanych urazach gtowy.

Table IV. The effect of ethyl alcohol on prognosis
in patients with isolated head injuries.

Tabela V. Wptyw alkoholu etylowego na rokowanie
w przypadkach obrazen wielonarzado-
wych.

The effect of ethyl alcohol on prognosis
in polytrauma patients.

Table V.

Nazwa badania Wptyw Wptyw Brak wptywu
Name of study pozytywny negatywny No effect .
Positive effect | Negative effect Nazwa badania Wptyw Wptyw Brak wplywu
Name of study pozytywny negatywny No effect
(Baratz et al. 2010) + Positive effect | Negative effect
(Talving et al. 2010) + (Moore 2005) +
(Plurad et al. 2010b) + (Shih et al. 2003) o
(zwigkszenie
i chorobowosci)
(Sarani et al. 2009) + J incrsed
(0Phelan et al. 2008) + mohidiy)
(Tien et al. 2006) + + ﬁ?ﬁ?‘“@'ﬁﬂﬁieﬁ' 2004) *
analiza regresji Srednie steze- | wysokie steze- / e:egratin i]r?'uries
/ regression analysis nie alk. (<230 nie alk. (>230 p e
mg/di) mg/d)
/medium | /high alcohol (Ranzer etal. 2011 s
alcohol concentration gojenie ran)
concentration | (>230 mg/dl) / (delayed
(<230 mg/dl) wound healing)
(Alexander et al. 2004) + (Brattstrom et al. 2010) +
(zwigksza praw-
dopodobienstwo
ni_ewydolnos’ci _
V. Wptyw alkoholu etylowego na rokowanie naragoue)
w przypadkach obrazen wielonarzagdowych likelinood of
o, . , . multiorgan
W przeciwienstwie do przypadkéw izolowanych failure)
obrazen gtowy, rokowanie pacjentow, ktérzy przed - o
zdarzeniem spozyli alkohol etylowy, a nastgpnie | (Swearingenctal. 2010 -
doznali obrazen wielonarzgdowych jest, zgodnie (Yaghoubian et al. 20092) +
z analizowanymi wynikami badan, niemal jedno- | 2nwliza wieloczynnikowa
. .. , , . / multiple factor analysis
Znacznie gorsze, niz oséb trzezwych. Na 10 publi-
kacji dotyczacych tego tematu, jedynie w jednym (Plurad et al. 2006) + +
. .. . (dtuzszy pobyt (przy alk.<0,08
przypadku uzyskano wyniki przemawiajgce za nie- w szpitalu g/d)
wielkim, pozytywnym wptywem alkoholu etylowego 'p‘r‘fymaﬁ:kflg . fg%‘g‘g‘é'l
na rokowanie w obrazeniach wielonarzagdowych [8] gd)
/ (longer hospi-
w pozostatych wykazano wptyw negatywny [6, 12, el and
20, 211. [2, b, 6, 9, 22]. Zestawienie publikacji complications at
S . alcohol > 0.08
oraz wynikéw przedstawia tab. V. o)
Autorzy wiekszosci z publikacji wskazywali, ze
. . . (Shih et al. 2003) +
u osob, ktc_)re, po spozyciu alkoholu etylowego do- | o "o i (ovickszenie
znaty obrazen wielonarzadowych czesto wystepujg | regression analysis chprohowozci)
liczne komplikacje w postaci niewydolnosci wielo- s
narzagdowej, opdznionego gojenia ran, a takze ciez- -
kich zapalen ptuc. Hipotezy ttumaczace wystepo- (Salim et l. 2009) sz
wanie tego typu powiktfan dotyczg wptywu alkoholu ikloéé o
. . . . . . omplikacjl
etylowego miedzy innymi na: zaburzenia krgzenia, /(inﬁreaséd
w szczegoblnosci w postaci obnizenia cisnienia tetni- ggg‘sﬁg:tfm)
czego i zaburzen mechanizméw kompensacyjnych
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po krwotokach; czesto wystepujace wymioty, kto-
rych skutkiem mogg by¢ zachtystowe zapalenia
ptuc, czy tez réznego typu zaburzenia odpowiedzi
immunologicznej. Potwierdzenia tych hipotez po-
szukiwali liczni badacze przeprowadzajgc badania
eksperymentalne na zwierzetach. Badania ekspery-
mentalne poswiecone byty takze innym aspektom
dziatania alkoholu etylowego.

VI. Prace eksperymentalne na zwierzetach
poswiecone réznym aspektom dziatania alkoholu
etylowego

Wyniki prac obserwacyjnych stanowig moty-
wacje do przeprowadzenia badan eksperymental-
nych, ktére pozwolg przyblizy¢ mechanizm zjawisk,
o ktérych pisano powyzej. Przyktadem jest fakt, ze
zacytowane prace obserwacyjne wskazujg miedzy
innymi na neuroprotekcyjne dziatanie alkoholu ety-
lowego. Jedno z badan eksperymentalnych poswie-
cone temu zagadnieniu byfo przeprowadzone na
myszach [23]. Wykazano w nim, ze alkohol obniza
metabolizm glukozy w mézgu, stad tez tuz po ura-
zZie zapotrzebowanie komdrek nerwowych oséb nie-
trzezwych jest mniejsze, zatem pourazowe zaburze-
nia przeptywu krwi przez mozg prowadzg tym sa-
mym do mniej rozlegtych w skutkach uszkodzen
osrodkowego uktfadu nerwowego. Nastepnie me-
tabolizm stopniowo wzrasta co poprawia funkcje
madzgu. Ponadto zgodnie z wynikami tego badania,
alkohol etylowy dodatkowo ogranicza spadek prze-
ptywu krwi przez mézg, typowo wystepujacy w du-
zym nasileniu po urazie u osob trzezwych. U myszy,
ktérym przed urazem nie podawano alkoholu,
metabolizm glukozy tuz po nim byt bardzo wysoki
i utrzymywat sie stale na tym samym poziomie,
obserwowano znaczne spadki przeptywu krwi przez
mozg — wynikiem byty rozleglejsze uszkodzenia
mozgu. Niestety efekt protekcyjny alkoholu etylo-
wego nie byt widoczny w sytuacji, gdy alkohol po-
dawano myszom dopiero po urazie. Zatem nie wy-
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kazano przydatnosci alkoholu etylowego jako $rodka
leczniczo-zapobiegawczego w leczeniu pacjentéw
po doznanych urazach gtowy.

Wyniki kolejnych badan eksperymentalnych
chociaz w czesci ttumacza przyczyny czestszego
wystepowania powiktan u oséb nietrzezwych po
urazie. W pierwszym z nich wykazano, ze alkohol
obniza aktywnos$¢ enzymdw biorgcych udziat w go-
jeniu takich, jak np. mieloperoksydazy, jak rowniez
obniza liczbe interleukin — co prowadzi do zaburzen
gojenia [24]. Kolejne badanie wykazato niszczacy
wptyw alkoholu etylowego na bariere jelitowa, co
zdaniem autoréw moze odpowiadac za czestsze
powikfania septyczne u oséb nietrzezwych [25].
W badaniu przeprowadzonym na $winkach mor-
skich stwierdzono, ze etanol przedtuza istnienie
pokrwotocznej kwasicy mleczanowej i tym samym
wptywa niekorzystnie na rokowanie 0séb, ktére do-
znaty obrazen wielonarzagdowych, a przed urazem
spozywaty alkohol etylowy.

WNIOSKI

1. Wyniki prac przemawiajg za lepszym roko-
waniem i mniejszg $Smiertelnoscig pacjentéw z izo-
lowanymi obrazeniami gtowy, u ktérych uraz nasta-
pit po spozyciu alkoholu etylowego, w poréwnaniu
do osob trzezwych, co moze by¢ zwigzane z neu-
roprotekcyjnym dziataniem etanolu.

2. W obrazeniach wielonarzagdowych wptyw al-
koholu etylowego na dalszy przebieg leczenia
wydaje sie by¢ niekorzystny, ze wzgledu na wzrost
liczby powikfan, co jednak nie przektada sie bez-
posrednio na wzrost $miertelnosci.

3. Wzrost liczby powiktan u pacjentéw, beda-
cych pod wptywem alkoholu etylowego zwigzany
jest najprawdopodobniej m.in. z zaburzeniami go-
jenia, uszkodzeniem bariery jelitowej, zaburzenia-
mi uktadu krgzenia itd., przy czym mechanizm po-
wstawania tych powiktan nie jest jednoznacznie
ustalony.
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