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Nastepstwa wypadkéw komunikacyjnych dotyczg nie
tylko ofiar wypadkéw, ale moga takze dotyczy¢ cztonkdw
ich rodzin, ktdrzy nie uczestniczyli w tych wypadkach, ale
w zwigzku ze $miercig ich najblizszych wystgpity u nich
zaburzenia adaptacyjne (reaktywne), bedace przyczyng
roszczen o uznanie trwatego uszczerbku na zdrowiu,
bedacego skutkiem tego wypadku. Przed takimi proble-
mami orzeczniczymi stajg coraz czesciej firmy ubezpie-
czeniowe, gdy rodziny ofiar wypadkéw komunikacyjnych,
w ktérych ging ich najblizsi, wnoszg o odszkodowania
z tytutu uszczerbku na zdrowiu, powstatego wskutek tego
rodzaju traumatyzujgcych przezy¢.

W pracy opisano 2 przypadki tego rodzaju roszczen
wnoszonych przez cztonkéw rodziny oséb, tragicznie
zmartych wskutek wypadkéw komunikacyjnych.

The sequelae of traffic accidents affect not only the
victims, but may also affect members of their families, who
have not been involved in the accident but, nevertheless,
in association with the demise of their close relative,
they suffer from adaptive (reactive) disturbances which,
in their opinion, provide grounds for litigation for their
permanent loss of health resulting from the accident. Such
opinionating problems are encountered with increasing
frequency by insurance companies, when families of the
victims killed in traffic accidents demand recuperation
for the loss of health, developed due to the traumatizing
experiences.

The paper presents two cases of such litigation, filed by
family members of deceased victims of traffic accidents.

Stowa kluczowe: stres psychiczny, odszkodowa-
nie, kodeks cywilny

Key words: mental stress, compensation, vindica-
tion, civil code

Nastepstwa wypadkoéw komunikacyjnych dotycza
nie tylko ofiar wypadkdw, ale moga takze dotyczy¢
cztonkow ich rodzin, ktérzy wprawdzie sami nie
uczestniczyli w tych wypadkach, ale w zwigzku ze
$miercig ich najblizszych wystapity u nich zaburzenia
adaptacyjne (reaktywne), bedace —w ich odczuciu -
skutkiem tego wypadku i z tego powodu stanowigce
przyczyne ich roszczen o uznanie trwatego uszczer-
bku na zdrowiu. Przed takimi problemami orzeczni-
czymi stajg coraz czesciej firmy ubezpieczeniowe,
gdy rodziny ofiar wypadkéw komunikacyjnych,
w ktdrych ging ich najblizsi, wnoszg o odszkodowania
z tytutu uszczerbku na zdrowiu, powstatego wskutek
tego rodzaju traumatyzujacych przezyc.

W pracy opisano 2 przypadki tego rodzaju rosz-
czen wnoszonych przez cztonkéw rodziny oséb
tragicznie zmartych wskutek wypadkoéw komuni-
kacyjnych.

PIERWSZY PRZYPADEK

Roszczenie zostato wniesione przez dwie po-
wodki: 1) zone oraz 2) matoletnig cérke mezczyzny
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XY, ktéry zginat w wypadku samochodowym w dniu
28.07.2003 roku; powodki w wypadku nie uczest-
niczyty. Z postanowienia Sagdu wynikato, ze nalezy
sporzadzi¢ opinie na okoliczno$¢: ,,...ustalenia czy
w zwiagzku ze $miercia ojca matoletniej powddki ...
oraz meza ... nastgpit uszczerbek w stanie zdrowia
i psychice powddek zwigzany ze $miercig XY”.

Wopis w historii choroby Poradni Neurologicznej
z dnia 18.08.2003 roku: ,Dziecko [7 |lat] pod opiekg
matki... bardzo nerwowe, drazliwe, budzi sie wielo-
krotnie w ciggu nocy, krzyczy, zamkniete w sobie,
nie odpowiada na pytania. Wedtug matki skarzy sie
na bdle gtowy, nie chce jesé. Przedmiotowo: stan
neurologiczny prawidtowy. Dg.: Reakcja lekowa.
Zaburzenia adaptacyjne (reaktywne)...”. Wpis z datg
15.09.2003 roku: ,Wedfug matki nie ma istotnej po-
prawy poza tym, zZe lepiej sypia w nocy i nie krzyczy.
Apatyczna, chwilami niechetnie odpowiada na pyta-
nia, lekliwa. Dg. jw. Do psychologa”.

Wpis w dokumentacji psychiatrycznej z dnia
23.02.2004 roku: ,,...Dziewczynka zgtoszona z pro-
blemami emocjonalnymi, jakie powstaty po tragicz-
nej Smierci babci i ojca (kilka miesiecy pdzniej).
Dziewczynka byta swiadkiem wypadku drogowego,
w ktérym zginetfa babcia. Zaburzenia emocjonalne
nasility sie po tragicznej $mierci ojca. Leczona
w Poradni Neurologicznej.(...) Projekcja niepewnosci
i zagrozenia. WzmozZony poziom leku. Utrzymujgce
sie zaburzenia adaptacyjne. Od czasu wypadkow
— zamknieta w sobie, matomdwna, wypiera z pa-
mieci tragiczne zdarzenia, ktérych byta swiadkiem,
jak réwniez wypiera Smier¢ ojca i babci. Dla niej
osoby te wcigz zyjg... Dziewczynka dwukrotnie
doznata gtebokiego urazu psychicznego na skutek
nagtej Smierci najblizszych 0oséb (co spowodowato
gwaftowne zerwanie wiezi emocjonalnych). Wymaga
systematycznych zaje¢ terapeutycznych”.

Réwniez zona tragicznie zmartego XY zgtosita
sie do Poradni Neurologicznej w tym samym dniu,
co jej corka; 18.08.2003 roku odnotowano: ,Co-
dziennie silne béle gtowy, powtarzajgce sie zawroty
gfowy, zachwiania réwnowagi, skargi na nieostre
widzenie, dretwienie rak... nastréj mocno obnizony,
ptaczliwa, nie sypia w nocy, zrezygnowana, czyn-
nosciowe drzenie rak, drzenia gtowy, kontakt dosé
ptytki, niechetnie odpowiada na pytania, lekliwa...
Dg.: Reakcja depresyjna (reaktywna) z objawowymi
boélami oraz zawrotami gfowy...”.

W przeprowadzonym badaniu sgdowo-lekarskim
obu powdédek odnotowano:

1) Dziewczynka lat 9, uczeszcza do Il klasy szkoty
podstawowej, uczy sie dobrze. Na pytanie o obecne
dolegliwosci chorobowe odpowiada, ze obecnie nic
jej nie dokucza. Wywiad zebrany od matki: ,Wydaje
mi sie, Ze cOrka sie zamknefa, stafa sie opiekuricza
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w stosunku do mnie. Rozmawiamy czasami na temat
ojca, ale nie wiem czy ona chce abym ja ptakafa
z powodu $mierci ojca; ‘mamo nie ptacz’. Nie byto
takiego wylania ztoSci, zalu. Psycholog stwierdzit, ze
Jjakby byta nieswiadoma; na rysunkach nie byto smut-
ku, byto storice... W szkole wiekszych probleméw nie
ma, troche z matematyki, ale to jest dusza artysty, lubi
Spiewac¢. W maju bedzie dwa lata jak wprowadzitam
sie do domu, ktéry budowalismy razem z mezem.
Corka boi sie sama by¢ w tym domu — musze jg od-
prowadzac do tesciow — gdzie mieszka caty tydzien,
ze mnag jest tylko przez weekend”.

Rozpoznanie ustalone przez biegtych: ,Zaburze-
nia adaptacyjne (reaktywne) po tragicznej Smierci
ojca — w okresie remisji objawdw klinicznych”.

2) Zona zmartego XY, lat 36, technik-ekono-
mista. Wywiad: ,W 2003 roku konczytam licencjat
i chciatam podjg¢ dalszg edukacje, ukonczy¢ studia
magisterskie. Na swiezo po tym wypadku meza nie
bytam w stanie tych studiéw podja¢. Podjetam je
dopiero po roku — w tej chwili jestem na ostatnim
semestrze... Zauwazytam, ze nie potrafie sie skupi¢
nad przyswajanym materiatem. Przedtem bytam naj-
lepszg studentkg na roku, a w tej chwili czytam, ale
nie wiem co czytam; podobnie jest z pracg zawodo-
wag — znacznie zwolnitam tempo pracy zawodowey,
jestem rozkojarzona, mysle, dumam - wczesniej
tego nie byto. Stwierdzitam, ze nic dla mnie nie ma
sensu i znaczenia poza coérka, ktdra jest dla mnie
najwazniejsza. W tej chwili nawet nie wiem, czy bede
broni¢ pracy magisterskiej”.

Rozpoznanie ustalone przez biegtego: ,,Reakcja
depresyjna (reaktywna) po tragicznej Smierci meza
— w okresie remisji objawdw klinicznych”.

DRUGI PRZYPADEK

Roszczenie wniosta matka, ktorej syn zmart
wskutek nastepstw wypadku komunikacyjnego;
dnia 16.08.2003 roku jechat jako pasazer samocho-
du, ktéry uczestniczyt w wypadku. Doznat ciezkiego
urazu czaszkowo-modzgowego; zmart w szpitalu
w dniu 17.08.2003 roku. Fragment pozwu: ,Smieré
syna przyczynita sie u powddki do ciezkiego za-
ostrzenia nerwicy i pogorszenia stanu zdrowia.”

Z historii choroby z Poradni Psychosomatycz-
nej wynika, ze byta leczona od 25.11.2003 roku
z rozpoznaniem: ,Zaburzenia adaptacyjne... Wy-
stgpienie zaburzen byto bezposrednio zwigzane
z okolicznosciami $mierci syna”. Odnotowano takze,
ze ... wymaga dalszego leczenia psychiatrycznego
i wsparcia psychologicznego”.

Powddka byta ponadto leczona w 1996 roku
w Oddziale Ginekologicznym z powodu cigzy ek-
topowej (1996) z rozpoznaniem: ,Grav. ectopica
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isthmica dex. in cornu uteri rupta” oraz w Wielko-
polskim Centrum Onkologii z powodu raka sromu
(2001) z rozpoznaniem: Carcinoma vulvae; leczona
operacyjnie); wypis z za$wiadczenia lekarskiego
z 2005 roku: ,...od kwietnia 2001 roku pozostaje
w leczeniu i statej kontroli onkologicznej... z powo-
du ztosliwego procesu nowotworowego”, przebytej
w kwietniu 2001 roku operacji z powodu ca vulvae.
W wyniku aktualnych badan stwierdzam: wolna od
choroby nowotworowe...”.

0d 2003 roku leczyta sie takze z powodu nieptod-
nosci. W zaswiadczeniu lekarskim z Kliniki Leczenia
Nieptodnosci z dnia 04.11.2003 roku stwierdzono,
ze ,...moze zajs¢ w cigze tylko i wytgcznie po za-
biegu... zaptodnienia pozaustrojowego...”. Nalezy
podkresli¢ fakt, ze pozwany ubezpieczyciel pokryt
koszty zaptodnienia pozaustrojowego. W dniach
27.10.2004 roku do 08.11.2004 roku przebywata
w Oddziale Potozniczo-Ginekologicznym z rozpo-
znaniem: ,Grav. lll , Hbd. 25, gemini, status post
IVF, status post salpingectomiam dex. propter grav.
ectopica, status post duo vulvectomiam propter ca
vulvae”.

Rozpoznanie ustalone przez biegtych:

Zaburzenia adaptacyjne zwigzane z okolicznos-
ciami $mierci syna. Bdle gtowy migrenopodobne.
W wywiadzie zawroty gtowy. Nieptodnosé wtérna
— moze zaj$¢ w cigze tylko i wytgacznie po zabiegu
zaptodnienia in vitro. Stan po operacyjnym usunie-
ciu sromu z powodu raka sromu — aktualnie wolna
od choroby nowotworowej. Stan po operacyjnym
usunieciu jajowodu prawego z powodu cigzy ek-
topowe;.

DYSKUSJA

Nie ulega watpliwosci, ze biegty stojacy wobec
wyzej przytoczonych pytan Sadu znajduje sie
w wyjatkowo trudnej sytuacji. Zwyczajowo orzeka
sie uszczerbek na zdrowiu — zaréwno fizycznym,
jak i psychicznym - wytacznie u oséb bedacych
bezposrednimi ofiarami wypadkoéw; przyjeto sie
traktowac takie rozumowanie jako swoisty standard
orzeczniczy. Ale czy stusznie? Czy nagta utrata
najblizszych oséb, zmartych wskutek nagtych wy-
padkéw czy innych zdarzenh losowych, nie jest
wystarczajgco traumatyzujgcym przezyciem dlaich
rodzin, by rozpoznawa¢ w tych przypadkach wysta-
pienie zaburzen adaptacyjnych zwigzanych z tymi
okolicznosciami? Nie budzi zazwyczaj watpliwosci
fakt rozpoznawania zaburzen adaptacyjnych jako
reakcji na ciezkg sytuacje stresowg w przypadku
0s0b, ktére znalazty sie w sytuaciji wymagajacej od
nich koniecznos$ci adaptacji do znaczacych zmian
w ich zyciu — a za takie uwaza sie m.in. nawet ko-
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nieczno$¢ zmiany szkoty czy tez pracy, nie méwiac
juz o utracie pracy. W takim kontekscie, dyspropor-
cje potencjalnych przezy¢ miedzy strata najbliz-
szych a utratg pracy, sg az nadto widoczne.

A jednak mozna spotkac opinie biegtych, ze utra-
ta najblizszych, nawet w obecnosci wiasnej osoby,
nie prowadzi do rozstroju zdrowia psychicznego,
ktory skutkowatby orzeczniczo. Wyraza sie poglad,
ze Ustawodawca nie przewiduje sytuacji, w ktore;j
z roszczeniem mogtby sie zwréci¢ do sadu ktos
(cztonek rodziny), kto tylko uczestniczyt w wypadku
jako $wiadek. Zwolennicy takiego pogladu podkre-
$lajg, ze warunkiem nieodzownym dochodzenia
roszczen jest doznanie bezposredniego, znacznego
urazu. Samo subiektywne przekonanie o doznanym
uszczerbku na zdrowiu na skutek uczestniczenia
w wypadku jako $wiadek, badz bycie tylko czton-
kiem rodziny bez jakiegokolwiek uczestniczenia
w wypadku — nie stanowi klinicznego uzasadnienia
do ubiegania sie o jakiekolwiek odszkodowanie
z tego tytutu. Uwaza sie, ze taka niekorzystna sy-
tuacja jest niejako wpisana — jako swoiste ryzyko —
w zycie kazdego cziowieka. To, ze kto$ widziat lub
w inny sposéb przezyt co$ tragicznego (w opisy-
wanych przypadkach nagtg strate syna, ojca, meza
— jako ofiar wypadkédw komunikacyjnych), wcale
nie musi oznaczaé poniesionego uszczerbku na
zdrowiu. Niekiedy reprezentanci takiego pogladu
dodajg jeszcze, ze z faktu, iz tego rodzaju sprawy
sg w ogoéle rozpatrywane przez sgd mozna wysnué
wniosek, ze mozna z pomoca sadu ,wytudzaé”
dodatkowe pienigdze za wypadek od firm ubez-
pieczeniowych.

Czy zatem ten rodzaj spraw sgdowych jest tylko
wynikiem pazernosci rodzin ofiar wypadkéw oraz
sprytnej dziatalnosci niektérych adwokatéw? Takie
rozumowanie wydaje sie jednak bardzo schema-
tyczne i uproszczone. Jako standard orzeczniczy
przyjeto mozliwo$¢ wystapienia trwatych zmian
osobowosci po ciezkich, ekstremalnych przezy-
ciach i katastrofach. Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD) - jako zaburzenia bedace skutkiem takich
przezyé — odnoszone sa nie tylko do bezposrednich
ofiar, ale i do $wiadkéw takich zdarzen. Zespét ten
rozpoznawany byt nie tylko wéréd amerykanskich
zotnierzy, weteranéw wojny w Wietnamie, ale takze
i tych, ktérzy uczestniczyli w stosunkowo krotkiej
operacji ,Pustynna burza” w Kuwejcie i Iraku [1].
Opieka psychologiczng z powodu PTSD obejmuje
sie coraz wiekszg liczbe polskich zotnierzy, wra-
cajgcych z misji w Iraku. Po niedawnej katastrofie
w hali wystawowej w Katowicach (styczen 2006
roku) opieka psychologiczng objeto zaréwno
uczestniczacych w akcji ratownikow, jak i osoby bez-
posrednio poszkodowane w tej katastrofie. Ale — co
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warto w tej dyskusji szczegdlnie podkresli¢ — opieka
psychologiczna objeto takze cztonkéw rodzin oséb,
ktore w tej katastrofie zginety. A przeciez problem
chyba nie w skali katastrofy — nie ma znaczenia, dla
najblizszych, ile osdb w takiej katastrofie zgineto. Dla
nich najwazniejsze jest to, ze to oni bezpowrotnie
utracili swoich bliskich i zadnego znaczenia nie ma
to czy byto to skutkiem katastrofy lotniczej, budowla-
nej, czy wypadku komunikacyjnego. Skala, rozmiar
katastrofy moze potegowa¢ dramatyzm sytuacji,
ale jest bez znaczenia dla indywidualnego dramatu
0s0b, ktoére stracity w niej swoich najblizszych.

A wiec moze jednak uzasadnione jest rozu-
mowanie, ze cztonkowie rodziny oséb tragicznie
zmartych wskutek wypadkédw komunikacyjnych,
majg prawo ubiegac sie z tego tytutu o roszczenia
odszkodowawcze za doznany ciezki uraz psychicz-
ny i bedace jego skutkiem okreslone zaburzenia
w ich aktualnym stanie psychicznym, obejmujace
m.in. reakcje depresyjne i zaburzenia adaptacyjne
zwigzane z tragiczna $miercia ojca, meza, syna ...?
| rozumowanie takie wydaje sie by¢ w petni uzasad-
nione prawnie, w $wietle nastepujacych zapiséw
Kodeksu cywilnego:

> Art. 415 k.c.: Kto z winy swej wyrzadzit dru-

giemu szkode, obowigzany jest do jej napra-
wienia.

> Art. 446 § 1 k.c.: Jezeli wskutek uszkodzenia

ciafa lub wywotania rozstroju zdrowia nastgpi-
ta $mieré poszkodowanego, zobowigzany do
naprawienia szkody powinien zwroci¢ koszty
leczenia i pogrzebu temu, kto je ponidst.

> Art. 446 § 2 k.c.: Osoba, wzgledem ktérej

cigzyt na zmartym ustawowy obowigzek ali-
mentacyjny, moze zadaé od zobowigzanego
do naprawienia szkody renty obliczonej sto-
sownie do potrzeb poszkodowanego oraz
do mozliwosci zarobkowych i majatkowych
zmartego przez czas prawdopodobnego
trwania obowigzku alimentacyjnego. Takiej
samej renty moga zadaé inne osoby bliskie,
ktérym zmarty dobrowolnie i stale dostarczat
Srodkoéw utrzymania, jezeli z okolicznosci
wynika, ze wymagaja tego zasady wspodizycia
spotecznego.

> Art. 446 § 3 k.c.: Sad moze ponadto przyznaé¢

najblizszym cztonkom rodziny zmartego sto-
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sowne odszkodowanie, jezeli wskutek jego
$mierci nastgpito znaczne pogorszenie ich
sytuacji zyciowej [2].

NIEDAWNY PRZYKLAD Z ORZECZNICTWA
SADOWEGO, CYTOWANY PRZEZ PRASE

»Rzeczpospolita” w artykule z dnia 22.04.2006
roku pt. ,Odszkodowanie za pogorszenie sytu-
acji po $mierci zony” podata za PAP informacije
— powotujgc sie na wyrok sgdu — ze wdowcowi
nalezy sie od sprawcy wypadku odszkodowanie
za pogorszenie sytuaciji zyciowej po $mierci zony.
A ile mu sie nalezy? To moze zalezeé takze od
dochoddéw kolejnej zony. ,Wojciech W., przed-
siebiorca z branzy tekstylnej, po $mierci zony
w wypadku samochodowym musiat ograniczyé
dziatalnos¢. Stracit bowiem sprawnego wspélnika
w interesach. Chociaz utozyt sobie zycie na nowo,
to kolejna zona nie pomaga mu tak jak poprzednia.
Nie jest tak wyksztatcona, nie zna jezykéw obcych,
prowadzi tylko dom. Okolicznosci te Wojciech
W. wskazywat w procesie o odszkodowanie, jaki
wytoczyt towarzystwu, w ktérym byt ubezpieczony
sprawca $miertelnego wypadku. Domagat sie 150
tys. zt i odsetek. Sad Okregowy zasadzit 50 tys. zi,
zas$ Sad Apelacyjny dorzucit jeszcze 30 tys. zt od-
setek za zwtoke od czasu wniesienia pozwu”.
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