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Zachowaniom agresywnym czesto towarzyszy stan eks-
cytacji. Przemoc uruchamiana bywa w celu zaspokojenia
wrazen emocjonalnych sprawcy przestepstwa. Dotyczy to
rowniez zabojstw. Hedonistyczna motywacja zabdjcy opar-
ta jest na potrzebie przezycia wrazen zwigzanych z uémier-
ceniem cziowieka. Model zachowania zabdjcy zawiera
wéwczas w sobie elementy charakterystyczne dla formy
aktywnosci w postaci zabawy i rozrywki.

Aggressive behaviors are often accompanied by
excitement. Violence is often triggered to as a means of
helping a felon reach an emotional thrill. This is also true in
the case of homicides. Hedonistic motivation of a murderer
derives from a need to feel an emotional ‘high’ from killing
a human being. In such instances, a murderer’s pattern of
behavior reflects elements of fun and entertainment.

Stowa kluczowe: agresja, ekscytacja, zabojstwo,
zabawa
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WPROWADZENIE

Systematyka zabojstw oparta jest zazwyczaj na
ich podziale z punktu widzenia motywéw kieruja-
cych sprawca przestepstwa. Wyrdznia sie w zwigz-
ku z tym zabodjstwa rabunkowe, popetnione na tle
seksualnym czy tez bedace konsekwencja okreslo-
nych zaburzeh psychicznych, np. urojen. Istnieje
réwniez odmiana zabdjstw, ktérych genezy nalezy
doszukiwac sie w zapotrzebowaniu sprawcy na
przezycie emocji zwigzanych z u$mierceniem dru-
giego cztowieka. Czyn traktowany jest wéwczas
przez zabojce w kategoriach zabawy — rozrywki,

ktora w atrakcyjny, z jego punktu widzenia, sposob
likwiduje odczuwang nude.

Wsrdd nowych trenddw zachowan przestep-
czych mtodziezy B. Urban wymienia przestepczos¢
,zabawowg” — play type. Przyjmuje sig, ze jest ona
konsekwencjg nudy — nie wynika z gtebszych mo-
tywacji, jest wrecz jej pozbawiona. ,Przestepstwa
te nie majg gtebszych motywacji, lecz raczej wyni-
kajg z nudy i szukania zadowolenia w niezwyktych,
odprezajgcych aktach” [30]. Poza kradziezami skle-
powymi, narkotyzowaniem sig, Urban do tego ro-
dzaju przestepczosci zalicza rowniez napady, gwatty
oraz morderstwa [30]. O tym, ze nie sa to jedynie
teoretyczne przypuszczenia, przekonujg m.in. przy-
ktady zabojstw podane przez B. Holysta. Wspomi-
na on mianowicie o dwoéch nastolatkach, ktérzy
zatozyli sie, kto pierwszy zabije cztowieka. Ostatecz-
nie jeden z nich podcina gardto 40-letniemu mez-
czyznie przy uzyciu sttuczonej szyjki szklanej bu-
telki. Dwaj pietnastoletni sprawcy zabdjstwa krakow-
skiego studenta, zakatowali go kijami baseballowy-
mi, zeby — jak sami wyjasnili — ,zaszale¢”. Dwie
dziewczynki w wieku 12 i 14 lat wciggaty do wyko-
pu siedmioletnich chtopcdéw, a nastepnie ,dla za-
bawy” kaleczyty ich butelkg lub zyletkag [19].

PRZESTEPCZOSC ,CHULIGANSKA”

J. Morawski przypomina o genealogii pojecia
chuliganstwa. Wspomina o angielskich teddy-boys
i francuskich blousons noirs, czyli grupach ,,ekscen-
trycznej i wrzaskliwej mtodziezy owtadnietej szatem
wolnosci i zabawy, brawury i mocnych przezyé¢,
gotowej popetni¢ réwniez zbrodnie” [15]. W Sta-
nach Zjednoczonych juz w latach 50-tych — jak pi-
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sze Morawski — wystepowato zjawisko mtodocianych
zabojcow - thrill killers — mordujacych ,dla sportu”
[15]. W swojej ksigzce — studium poswieconemu
problematyce zachowan ,.chuliganskich” — Cz. Cza-
péw i S. Manturzewski podajg przyktad 19-letniego
Charlesa Starkweathera, ktory w trakcie trwajace;j
48 godzin ,przejazdzki” samochodowej po stanie
Nebraska, ze swojg znajoma, uémiercit 11 oséb.
Pytany bezposrednio po zatrzymaniu o motywy do-
konanych zabdjstw, Starkweather wyjasnit, ze zrobit
to ,dla sportu”. Kluczowa dla zrozumienia przyczyn
zabojstw Charlesa Starkweathera stata sie analiza
jego cech osobowosci oraz Srodowiskowych i kultu-
rowych uwarunkowan, przeprowadzona z uwzgled-
nieniem zatozen teorii frustracji-agresji. Zabojstwo
odegrato w przypadku 19-latka z Nebraski role
mechanizmu kompensacyjnego. Stato sie odmia-
ng kreatywnego dziatania, o ktorej pisat R. Merton.
Wrodzone utomnosci, w postaci wad wzroku oraz
stuchu, w potgczeniu z niskim intelektem ,wyklu-
czyly” Starkweathera spoza grupy rowiesniczej. Re-
akcja obronnag w tej sytuacji ze strony przysztego
zabojcy byly coraz czestsze przejawy agresji. Osta-
tecznie doszto do najgorszego. ,Jedyna droga, (...)
na ktérej mégt on sta¢ sie kim$ waznym, byto zabi-
janie” [2]. Amerykanski kryminolog Reinhard, ktéry
zostat poproszony o konsultacje odnos$nie oceny
zachowan mtodocianego zabdjcy, przedstawit do-
sy¢ prozaiczne wyjasnienie. Niezaleznie od dozna-
wanych w trakcie swego zycia licznych upokorzen
i osobistych niepowodzen, Charles Starkweather,
zdaniem profesora, po prostu sie nudzit. Socjopa-
tyczne cechy osobowosci, potaczone z gtodem
aktywnosci mtodego cztowieka ,,zmobilizowaty” go
do dziatania. Brak rozwinietej wyobrazni i co za tym
idzie umiejetnosci ,zapetnienia” w bezpieczny spo-
s6b odczuwanej ,pustki egzystencjalnej” powodu-
ja uruchomienie mechanizmu agres;ji. Jest to bo-
wiem stosunkowo prosty sposéb realizacji nieza-
spokojonych potrzeb, wéréd ktérych istotng role
odgrywa dziatanie dla samego dziatania [2].

F. M. Trasher, badacz struktur ponad 1300 gan-
gow funkcjonujacych na terenie Chicago w latach
30-tych, wskazuje na wyraznie hedonistyczng pod-
stawe zachowan chuliganskich. Podaje przyktady
wandalizmu, béjek, kradziezy i pobi¢, dokonywa-
nych wytacznie ,dla zabawy”. Mtodociani cztonko-
wie chicagowskich gangdéw komentowali swoje za-
chowanie twierdzac, ze ich to po prostu bawito oraz,
ze dzieki temu czuli sie wspaniale. Zdaniem Tra-
shera ,widaé tu wyraznie, jak agresywno$¢ splata
sie z zachowaniem wyrazajgcym potrzebe zabawy”
[2].

Monopolizacja czynéw o charakterze chuligan-
skim przez osoby nieletnie i mtodociane znajduje
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potwierdzenie rowniez w odniesieniu do sprawcéw
zabojstw. Badania przeprowadzone przez Z. Maj-
chrzyka wskazuja, ze motywy zabojstw popetnia-
nych przez nieletnich i mtodocianych wynikajg z ich
zapotrzebowania na mocne wrazenia i agresje.
»(-..) wraz z nimi pojawia sie czasami ciekawosé
doswiadczen i emocji zwigzanych z zabijaniem”
[13]. Agresja ma przy tym charakter spontaniczny.
Nie jest utrwalonym wzorcem postepowania. Zaboj-
stwo jest czesto w przypadku nieletnich czynem za-
skakujacym i niezrozumiatym na tle ich dotychcza-
sowych relacji z ludzmi. Nieletni sprawcy zabojstw
swoje postepowanie ttumaczyli checig doznania
szczegolnych emociji. Kierowata nimi ciekawo$¢.
Ofiary traktowane przez nich byly instrumentalnie —
w sposéb wrogi lub obojetny — jako obiekty stuza-
ce realizacji potrzeby emocjonalnej stymulaciji.

STYMULACJA PRZESTEPSTWEM - POZIOM
REAKTYWNOSCI SPRAWCOW CZYNOW
AGRESYWNYCH

Motywacja hedonistyczna pojawia sie na etapie
zaspokajania potrzeb zgodnie z mechanizmem
nagrody i kary. Zrealizowana potrzeba petni role
nagrody bedacej zréodtem emocji dodatnich. To
samo zadanie mozna osiggnac¢ kierujac sie odmien-
ng motywacjg, badz to dodatnia, implikujaca przy-
jemnos¢ lub ujemna, z ktéra zwigzane bedzie uczu-
cie przykrosci. Koniecznym warunkiem przy tego
rodzaju mechanizmie dziatania jest, zdaniem
J. Reykowskiego, prze$wiadczenie o mozliwosci
realizacji celu w postaci zyczenia. W innym wypad-
ku mamy do czynienia z dziataniem fantasty, u kt6-
rego zaburzone poczucie realizmu doprowadzito do
przeksztatcenia zyczenia w samoistny motyw [23].

Zwolennik neurofizjologicznej genezy i motywa-
cji zachowan cztowieka, D. O. Hebb, zwraca uwa-
ge na niezbedny, jego zdaniem, pewien stan opti-
mum stymulacji. ,Organizm zmierza wiec czynnie
do utrzymania aktywacji o $redniej optymalnej wiel-
koséci, co ttumaczy upodobania ludzi do ryzyka,
umiarkowanej frustracji, ekscytujacych opowiesci
i zagadek” [29]. Sprzecznos¢ pomiedzy dziataniem
a dotyczacymi go sadami jest zrédiem napiecia
i niepokoju — wewnetrznej dysharmonii. Usuna¢ ja
pozwala mechanizm racjonalizacji badz to poprzez
zmiane jednego ze sprzecznych sadéw lub wybor
innej formy dziatania. Celem jest osiagniecie stanu
rownowagi psychicznej i poczucia realizacji pragnie-
nia subiektywnie rozumianej prawdy. Zachowanie
oparte jest w tym ujeciu na prymacie potrzeby po-
znania i eksploracji nieznanych zjawisk. G. A. Kelly
stwierdza, ze ,zachowanie jest forma aktywnosci
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polegajaca na poznawaniu $wiata oraz dokonywa-
niu wyboru wéréd alternatywnych drég postepowa-
nia” [26].

D. C. McClelland sprowadzit opis procesu moty-
wacyjnego do poziomu zachowan o schemacie
»dazenie-unikanie” czy ,apetyt-lek”. O istnieniu
motywu méwi¢ zdaniem McClellanda mozemy do-
piero, gdy szereg reakcji uktada sie w sekwencije,
z ktérej wynika dazenie lub unikanie jakiej$ sytuacii.
~Motyw staje sie silnym skojarzeniem afektywnym,
ktére cechuje antycypacyjna reakcja spetniajaca
i ktére oparte jest na danym skojarzeniu pewnych
sygnatéw z przyjemnoscia i przykroscig” [12]. Roz-
bieznos¢ miedzy oczekiwaniami a bodzcem wywo-
tuje afekt. ,Stosunkowo mate rozbieznosci z ocze-
kiwaniami czy z poziomem adaptacji (AL — adapta-
tion level) przynoszg afekt pozytywny, natomiast
znaczne — afekt negatywny, uczucie przykrosci”.
Reakcja hedoniczna pojawia sie z kolei wéwczas,
gdy réznica miedzy poziomami sensorycznymi,
a AL utrzymuije sie dtuzszy czas i jest znacznie wiek-
sza niz ta wystarczajgca do zréznicowania zmysto-
wego. Skojarzenia okreslonych bodzcow z przyjem-
nymi doznaniami emocjonalnymi wytwarza, zda-
niem McClellanda, oczekiwanie wystgpienia doznan
o podobnym zabarwieniu emocjonalnym. W rezul-
tacie dochodzi on do konkluzji, ze ,oczekiwanie
przyjemnosci lub przykrosci jest podstawowym mo-
tywem kierujacym ludzkim zachowaniem” [26].

Przywotane przez J. Reykowskiego wyniki ba-
dan przeprowadzonych przez E. Stotlanda wyka-
zaty wysoki poziom reakgciji fizjologicznych u oséb
obserwujgacych cierpienie innych ludzi. Widok czto-
wieka przezywajacego bol wywotywat u obserwa-
torébw pocenie sie rak, skurcze naczyn krwiono-
$nych, wzrost elektrycznego napiecia skory, drze-
nie rak i zatrzymanie oddechu [21]. J. Reykowski
zwraca jednak uwage na mechanizm polegajacy na
odczuwaniu przyjemnosci — specyficznego rodza-
ju satysfakcji — podniecenia wywotanego cierpie-
niem innej osoby. Tego rodzaju ,przezycia” charak-
terystyczne sa u oséb z niskim poziomem reaktyw-
nosci — wykazujacych duze zapotrzebowanie na
stymulacje. Dostgpna w ,,normalnych” warunkach
dawka emociji okazuje sie niewystarczajaca w przy-
padku os6b wykazujacych ,gtdd” stymulaciji. Po-
szukuja jej zatem poprzez silne bodzce fizyczne,
nagte zmiany sytuacji czy sprowokowane niebez-
pieczenstwo. Element ryzyka zwigzany z narusze-
niem norm spotecznych okazuje sie mie¢ niezwy-
kle wysoka warto$é pobudzajaca. ,Dla ludzi, ktérzy
odczuwajg duzy gtodd stymulacji, agresja moze oka-
za¢ sie dobrym kandydatem do roli ulubionej po-
trawy”. Reykowski przypomina stwierdzenie Schal-
tera, w mysl ktérego ,natogowi kryminalisci, socjo-
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paci charakteryzuja sie szczegolnie niskim poziomem
leku”, co przy reinterpretaciji opartej na kryterium reak-
tywnosci, prowadzi¢ moze do wniosku 0 wysokim
poziomie zapotrzebowania na stymulacje u wymie-
nionej kategorii os6b [21]. Agresja w tym kontekscie
doskonale spetnia role stymulatora emocji. Nieza-
leznie czy jest to zachowanie zmierzajgce bezpo-
$rednio do wywotania cierpienia ofiary, destrukcja
obiektu poprzez jego rozbicie czy sttuczenie, agre-
sja niesie ze soba pewng warto$¢ pobudzajaca.
W podobny sposo6b oddziatuje percepcija bélu ofia-
ry, jej strachu, niekiedy takze widok krwi i ran. ,War-
to$¢ pobudzajaca wydaje sie mie¢ nawet samo
wyobrazenie aktéw agresji i ich skutkéw, np. fizycz-
nych i moralnych cierpien” [22]. Przy odpowiednio
wysokim stopniu pobudzenia agresora, widok cier-
piacej ofiary spowodowaé¢ moze u tego pierwsze-
go szat, ekstaze, wsciekto$¢, w koncu euforie zwy-
ciestwa, przy ktdrej zarowno cudzy, jak i whasny bol
stajg sie niezwykle pozadanym bodzcem.

Okres$lona ilo$¢ stymulacii jest niezbedna w pra-
widtowym funkcjonowaniu organizmu. W zalezno-
$ci od uwarunkowan kulturowych, nieskonczona
ilo$¢ bodzcow pobudzajacych przybiera rozmaite
formy. E. Fromm do podstawowych Zrédet podniet
zalicza wypadek, morderstwo, pozar, wojneg, seks,
mito$¢, tworczosé. Organiczna potrzeba stymulacii
odgrywa znaczaca role w kreowaniu czynnikéw po-
budzajacych destrukcyjnos$¢ i okrucienstwo. W od-
réznieniu od wysitku potrzebnego w trakcie realizaciji
potrzeb zwigzanych z tworcza aktywnoscig — wscie-
klos¢ czy pasja niszczenia okazujg sie w przypad-
ku ludzi stosunkowo prostym mechanizmem, niwe-
lujgcym deficyt stymulacji [7].

B. Hotyst dokonujgc analizy motywacji zachowan
agresywnych sprawcow przestepstw, réwniez wska-
zuje na gratyfikujaca funkcje agresji spontaniczne;.
Czynnikiem wyzwalajacym agresje jest, zdaniem
autora, przede wszystkim wysokie zapotrzebowanie
na stymulacje. ,Nasycajgc gtéd wrazen” agresja
staje sie utrwalonym wzorcem zachowan, z uwagi
na towarzyszaca jej emocjonalng satysfakcije, kto-
ra wigzana jest przez osobe bezposrednio z wyuczo-
nymi zachowaniami agresywnymi [18]. Wszystkie
wymienione przez autora rodzaje agresji wiazg sie
do pewnego stopnia z emocjonalng gratyfikacja po
stronie agresora. W wypadku agresji impulsywnej
ujawnia sie ona poprzez mechanizm acting out, roz-
tadowujac nagromadzone napiecie. Agresja spon-
taniczna ma na celu utrzymanie odpowiedniego
poziomu stymulacji — pobudzenia organizmu. Agre-
sja instrumentalna z kolei stanowi narzedzie zaspo-
kajania potrzeb. Poza zaspokajaniem potrzeb ma-
terialnych ma ona zwigzek z potrzebami dotycza-
cymi podtrzymania tozsamosci, takimi jak mitos¢,
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szacunek czy dominacja. B. Hotyst wskazuje, ze
w tym kontek$cie gwatt czy rabunek spetnia¢ moze
dla sprawcy role potwierdzajaca i wzmacniajaca
jego poczucie tozsamosci. Szczegdlnie w odniesie-
niu do dorastajagcych osoéb, ich stany psychiczne
wigzace sie z poczuciem pustki egzystencjalnej,
wzmaganej dodatkowo przez syndrom ,nudy-de-
presji”’, prowadzi¢ mogg do poszukiwania form ak-
tywnosci, ktére zlikwiduja przezywany dyskomfort.
»,Czyny aspoteczne i antyspoteczne stanowig
ucieczke od przykrych stanéw emocjonalnych i pro-
by wyjscia z depresji” [18].

A. Fraczek zauwaza, ze agresja dostarcza pozy-
tywnych wzmocnien. Pomaga realizowa¢ niezaspo-
kojone potrzeby, a tym samym uzyskiwac¢ satysfak-
cje oraz unika¢ przykrych emociji. Jest najprostsza
forma redukcji napiecia. Sta¢ sie moze utrwalonym
wzorcem zachowania, skutecznie niwelujgcym od-
czuwang frustracje [17]. Podobnego zdania jest R.
Stach. Uwaza on mianowicie, ze zachowania, ktére
przejawiaja sie m.in. w zadawaniu bolu, moga by¢
w gruncie rzeczy reakcja obronng, likwidujaca od-
czuwany stan zagrozenia. Tym samym niosg ze
sobg ulge. Cierpienie ofiary dostarcza sprawcy
emocjonalnej gratyfikacji [27].

J. Reykowski wigze hedonistyczng etiologie za-
chowan agresywnych z wtasciwo$ciami tempera-
mentalnymi oraz okoliczno$ciami rozwojowymi.
Agresja ,dla przyjemnosci” determinuje zachowa-
nia, poniewaz nalezy do kategorii nagréd, a nawet,
czego nie wyklucza Reykowski, moze uzyskac z cza-
sem atrybut statej potrzeby. W tym ostatnim przy-
padku, gdy dochodzi do deprywaciji potrzeby, na-
sila sie uczucie dyskomfortu a organizm zostaje
zmobilizowany w kierunku podijecia dziatan, zmie-
rzajacych do zaspokojenia pragnien [22]. Za aktu-
alng nalezy w tym kontekscie uzna¢ teze sformuto-
wang przez J. Katza. Wyrazit on mianowicie poglad,
zgodnie z ktérym przestepstwo wabi potencijalne-
go sprawce swojg atrakcyjnoéciag. Zawiera w sobie
obietnice zmiany dotychczasowego zycia na lep-
sze. Traktowane jest wiec w kategoriach pozytyw-
nych. Dodatkowym elementem wzmagajagcym po-
kuse popetniania przestepstw jest ,,dreszcz podnie-
cenia”, zwigzany z przezywanymi w trakcie czynu
emocjami, szczegdlnie w sytuacji, gdy nie dojdzie
do zatrzymania sprawcy. Udane przestepstwo
utrwala sktonno$¢ do kontynuowania przestepczej
kariery z uwagi na przezywana euforie. ,,Grabiezce
przyciaga nie tylko nagroda materialna, jest on na-
grodzony takze poczuciem dominacji, ktére prze-
zywa w momencie dopuszczenia sie czynu”. Tego
rodzaju warto$¢ gratyfikacyjna jest szczegdinie
atrakcyjna z punktu widzenia ludzi mtodych. Zaspo-
kaja bowiem ich potrzebe bycia zauwazonym oraz
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posiadania, odpowiadajagcemu ich temperamento-
wi wptywu na otaczajgcg ich rzeczywisto$¢ [25].

W kontekscie dostymulowania emocji, interesu-
jace sa kryteria osobowoséci psychopatycznej pod
nazwa syndromu Mefista, zdefiniowanego przez
R. W. Riebera oraz M. R. Greena. Pisze o tym H. Vet-
ter w artykule pt. Dissociation, Psychopaty and the
Serial Murderer [4]. Zdaniem wymienionych autoréw
istnieja cztery charakterystyczne elementy, w przy-
padku wystgpienia ktérych mozna méwi¢ o praw-
dziwej osobowosci ,psychopatycznej”. Pierwszym
z nich jest ,,poszukiwanie emoc;ji”. Psychopaci, po-
stugujac sie terminologig Riebera i Greena, anga-
Zujg sie tam, dokad obawiatyby sie wybra¢ anioty.
Im bardziej niebezpieczne wyzwanie, tym bardziej
nieodpartg pokuse stanowi ono dla psychopatow.
Wiaze sie to z ich niezwykle wysokim poziomem
zapotrzebowania na emocje. Dopiero w sytuacjach
stwarzajacych realne zagrozenie psychopaci odczu-
waja ,petnie zycia”. Swiat przewidywalnych korzy-
§ci, osigganych dzieki oficjalnym ,legalnym $rod-
kom” jest dla nich emocjonalnie pozbawiony war-
tosci. Psychopaci toleruja taki $wiat — jego oferta
jednak wywotuje w nich poczucie nudy [4]. Jak pod-
kres$la sie w literaturze psychiatrycznej psychopaci
sg osobami, w przypadku ktérych lekcewazenie
porzadku i obowigzujacych norm jest konsekwen-
cja napiecia miedzy ich niewrazliwoscig a ,gtodem
bodzca”. Osoby te okresla sie mianem stabo wa-
runkujacych, co oznacza, ze reaguja oni na bodz-
ce emocjonalne znacznie wolniej od reszty ludzi,
nie bedac w zwigzku z tym w stanie nada¢ im etycz-
nej wartosci, a w konsekwencji odczuwac wyrzuty
sumienia. ,Bez pobudzenia emocjonalnego, ktére
normalnie tagczy sygnaty srodowiskowe z rezultata-
mi wydarzen, jednostka antyspoteczna nigdy nie
nauczy sie przewidywac¢ konsekwencji swojej agre-
sywnosci ani nie zorientuje sie, ze jej dziatania wy-
wieraja wptyw na losy innych” [16].

Nie nalezy jednak dopuséci¢ do zatarcia réznicy
pomiedzy ,normalnym zapotrzebowaniem na emo-
cje, a tendencja do poszukiwania wrazen (thrill-se-
eking) w przypadku psychopatii. Jednostka z oso-
bowosécia nieprawidiowg bedzie zainteresowana
~<famaniem regut’, niezaleznie od ich charakteru.
Interesujaca z punktu widzenia psychopaty bedzie
nie tyle sama wygrana, np. w trakcie gry w pokera,
lecz emocje zwigzane z oszukiwaniem. Kolejnymi
indykatorami psychopatii, zdaniem autoréw, sg pa-
tologiczne ktamstwo (pathological glibness), anty-
spoteczne poszukiwanie wtadzy (antisocial pursuit
of power) oraz brak poczucia winy (absence of gu-
il). O ile w przypadku czynu, wigzacego sie ze zta-
maniem obowigzujacej normy ,hormalna” osoba
bedzie interpretowata tego rodzaju zachowanie
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w kategoriach winy i sumienia, o tyle psychopata
ocenia¢ je bedzie wytgcznie z punktu widzenia nudy
i emocjonalnego pobudzenia [4].

ZWIAZKI ZABAWY Z AGRESJA

Zachowania agresywne zwigzane sg ze stanem
pobudzenia emocjonalnego odczuwanego jako
przyjemny. Okazuje sie jednocze$nie, ze za reduk-
cje poziomu agresji odpowiedzialna jest réwniez
przyjemnos¢. J. W. Prescott formutuje teze, zgod-
nie z ktérg gtéwna przyczyng zachowan agresyw-
nych cztowieka jest deprywacja potrzeb kontaktu
fizycznego. Autor Body pleasure and the origins of
violence wskazuje na subtelng zalezno$¢ pomiedzy
poziomem agresji a intensyfikacjg przyjemnosci.
Dopdki ta wspétzalezno$¢ nie zostanie w petni zro-
zumiana i wyjasniona eskalacja przemocy bedzie
trwata. J. W. Prescott stwierdza, ze w chwili, gdy
osrodki przyjemnosci w mézgu sg aktywne zacho-
wania agresywne zostaja wytaczone i na odwrét.
If violence is high, pleasure is low, and conversely, if
pleasure is high, violence is low [20].

Na wskazang wyzej interakcje pomiedzy bodz-
cem emocjonalnym, a stopniem nasilenia zacho-
wan agresywnych wskazuje rowniez W. Ciarkow-
ska. Okazuje sie bowiem, ze w przypadku osdéb
0 wyraznie zaznaczonych cechach psychopatycz-
nych (osobowos$¢ nieprawidtowa), bodziec o nega-
tywnym znaczeniu emocjonalnym nie miat istotne-
go wptywu na natezenie ich agresji. Oznacza to, ze
w odniesieniu do tej kategorii oséb strategia regu-
lacji ich zachowania — powstrzymania eskalacji agre-
sji — np. poprzez mechanizm wymierzania kar musi
okaza¢ sie nieskuteczna. Istotng role w ttumieniu
ich agresywnych zachowan odgrywaty natomiast
bodzce o pozytywnym znaczeniu emocjonalnym.
W uniwersalny sposéb redukowaty one stan napie-
cia badanych osob i wyraznie modyfikowaty wiel-
kos$¢ reakcji agresywnej z ich strony [17].

Wspotczesne spoteczenstwo technotroniczne
cierpi z powodu chronicznej nudy. Wywotuje ona
stan pustki, niezadowolenia z zycia — prowadzi do
depresji. ,Konwencjonalne” $rodki, dostarczajace
podniety w postaci $srodkéw odurzajgcych czy sek-
su, okazuja sie niewystarczajgce. E. Fromm pod-
kresla, ze ,zyciowa impotencja”, tak czesto obja-
wiajaca sie pod postacig depresiji i nudy, nalezy do
tak bolesnych i nieznosnych doswiadczen, ze po-
szukujac wyzwolenia od dreczacych go standw,
cztowiek staje sie zdolny do okrucienstwa i mor-
derstwa. Konsekwencja niedostatecznie skompen-
sowanej nudy jest gwatlt i sadystyczna destrukcyj-
nos$¢. Fromm opisuje przyktad siedemnastoletniego
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chiopca, o dziecinnych rysach twarzy i czarujacej
powierzchownosci, ktéremu przyjemnos$¢ sprawiato
obserwowanie bolu na twarzy przypadkowych prze-
chodniéw ranionych przez niego nozem. J. Roth —
szesnastolatek z Bisbee w Arizonie — zastrzelit swo-
ich rodzicéw, poniewaz jak sam przyznat, chciat sie
przekonagé, jakie to uczucie kogo$ zabi¢. Dokonu-
jac analizy powyzszych przypadkéw E. Fromm
stwierdza, ze motywem opisanych czynéw nie byta
nienawis$¢. Byfa nim potrzeba przerwania codzien-
nej monotonii pozbawionej elementu ,autentycznej”
interpersonalnej wiezi. ,Zabijanie to jeden ze spo-
sobdw doswiadczenia tego, ze sie jest i ze jest sie
w stanie wywrze¢ wrazenie na innym cztowieku” [7].

Zabawa to wyobrazona sytuacja. Dzieki zaba-
wie podejmujemy czynnosci wymagajace wysitku,
odbierajac je jako przyjemne. Huizinga podkreslat
spontaniczno$¢ zabawy — swawole, ktérg postugu-
je sie rowniez niemiecki kodeks karny typizujac zna-
miona zabdjstwa hedonistycznego (MordLust,
w odréznieniu od zabojstwa z lubieznosci LustMord)
[10].

Holenderski psycholog i biolog, F. Buytendijk,
za niezbedne elementy zabawy uwaza ruch, spon-
taniczno$¢, radosé i rozrywke [5]. Zdaniem F. Schil-
lera zabawa pojawia sie wéwczas gdy zwierze dys-
ponuje nadmierng zywotnoscig — ,Zwierze pracuje,
jesli brak jest sprezyng jego dziatania, a bawi sie,
jesli sprezyna ta jest bogactwo sity, jesli nadmierna
zywotno$é sama pobudza do dziatania” [5].

Zdaniem K. Bolera, przyjemno$¢ odczuwana
w trakcie zabawy to przyjemno$¢ funkcjonalna — pty-
naca z samego dziatania (funkcjonowania). ,Dzia-
tanie, ktore jest wyposazone w funkcjonalng przy-
jemnos¢ i bezposrednio przez nig lub dzieki niej jest
podtrzymywane, nazywamy zabawa, niezaleznie od
tego, co ona poza tym czyni i w jakich celowych
zwigzkach pozostaje” [28]. W ten sposdb zabawa
powigzana z przyjemnoscia staje sie motywem! Teza
ta znajduje odzwierciedlenie w autotellicznym cha-
rakterze zabawy. Jak pisze J. Huizinga, stanowi ona
cel sam w sobie.

J. Piaget dodaje, ze zabawa jest ponadto czyn-
noscia skierowana na siebie i trwajgca w tym cha-
rakterze tak dtugo, jak diugo zabawiajacy sie kon-
templuje wtasna moc sprawcza, dopdki cieszy go
traktowanie siebie jako przyczyne wiasnej aktyw-
nosci [28].

Zabawa polega na nasladowaniu — podobnie jak
przemoc. Obie formy zagospodarowania okres$lo-
nych instynktéw sa mimetyczne. Zabawa zresztg
bardzo czesto zawiera w sobie elementy agresji.
Walki kogutow na Bali sg zdaniem B. Sutkowskie-
go udramatyzowang formg odwiecznych proble-
moéw, z ktérymi zmaga sie cztowiek. Symbolizujg
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one $mier¢, odwage, szalenstwo, dume i zatrate.
E. Berne przypomina, ze skoro Huizinga wigczyt do
pojecia zabawy réwniez uczte kanibali to rozpatrywa-
nie tragicznych wydarzen w postaci samobdjstwa,
alkoholizmu, przestepstwa i schizofrenii w kategoriach
gry, nie musi by¢ wcale uznane za barbarzynskie [28].

Wiekszos¢ teorii dotyczacych mechanizméw
motywujacych zabawe kfadzie nacisk na role przy-
jemnosci, rozkoszy badz tez samopotwierdzenia.
D. B. Elkonin zwraca jednakze uwage chociazby
na pomijang potrzebe poznawcza, ujawniang w trak-
cie wielu odmian zabawy. Do wiodacych motywow
zabawy zalicza potrzebe wyobrazenia sytuacji
i odgrywanej roli oraz przyjemnos$¢ zwigzang z ma-
nipulacja przedmiotami [5]. Zabawa moze jednak
stanowi¢ cel sam w sobie — tak uwazajg J. Huizinga
i K. BUhler - staje sie wéwczas sama motywem —

np. przestepstw typu play type.

GRATYFIKUJACA FUNKCJA ZACHOWAN
AGRESYWNYCH

W okresie niemowlectwa zachowania dzieci po-
zbawione sg cech charakterystycznych dla czyn-
nosci agresywnych. Dopiero, gdy zyskuje ono pew-
ng kontrole nad swoimi ruchami, dziatanie dziecka
moze koncentrowaé sie na atakowaniu otaczaja-
cych je oséb i przedmiotéw. Jak sie podkresla tego
rodzaju agresja ma prawdopodobnie charakter in-
strumentalny. Z wielkg rezerwa traktuje sie bowiem
pomyst intencjonalnej woli wyrzadzenia komu$
krzywdy przez dziecko. Jego agresywne zachowa-
nie ttumaczy sie z pragmatycznego punktu widze-
nia — dziecko uzywa agresji by zdoby¢ upragniong
rzecz lub usung¢ zrodto nieprzyjemnych doznan.
Gdy zachowanie takie okazuje sie skutecznym $rod-
kiem przezwyciezenia frustraciji, ktére stojg na prze-
szkodzie zaspokojeniu popeddéw biologicznych,
zostaje ono wzmocnione i moze przybra¢ postaé¢
nawyku [24].

Z. Majchrzyk wskazuje na korelacje agresji dzie-
Ci z innymi systemami klasyfikacyjnymi. Dzieci po-
dobnie jak doro$li postuguja sie agresjg instrumen-
talng, ktéra ma zastosowanie np. w celu uzyskania
upragnionej zabawki czy przedtuzenia trwania kon-
kretnej sytuacji, dostarczajgcej emocjonalnej gra-
tyfikacji dziecku. Agresja ztosliwa ma w przypadku
dzieci charakter ataku wobec obiektu czy osoby,
bedacej zrédtem niezadowolenia. Dzieci uzywajg
réwniez agresji obronnej oraz agresji zwiazane;j
z grg i zabawag — jest ona zdaniem Z. Majchrzyka
rezultatem zaangazowania sie dziecka w walke, trak-
towanej jako rodzaj rywalizacji, przy okazji okreslo-
nej gry czy zabawy [13].
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Zwyciestwo w walce wywotuje stan podniecenia.
Zwigzany jest on z uwolnieniem i przetworzeniem
serotoniny. Zdaniem D. Niehoff niedobér serotoni-
ny zwiazany jest z uruchamianiem mechanizmow
agresywnych. Przemoc charakteryzuje sie wowczas
nadmiarem emocji. Autorka Biologii Przemocy wska-
zuje przyktady sprawcow podpalen, w wiekszosci
mtodocianych, ktorzy traktowali swéj czyn w kate-
goriach ekscytujacej zabawy. Niedobor serotoniny
zdaje sie odgrywac role zaréwno w przypadku opi-
sanych wyzej ,chuliganskich” podpalen czy tez in-
nych spontanicznych aktow agresji. W odréznieniu
od czynow popetnianych przez psychopatéw, prze-
moc spowodowana niedoborem serotoniny charak-
teryzuje sie nadmiarem emocji, jest ,odruchowa,
przesadna reakcjg narwanca” [16]. Niedobor sero-
toniny stwierdzono miedzy innymi w przypadku
0s0b, ktére dopuszczaty sie aktdbw samoagresii,
w tym takze samobdjstw. W rezultacie badan po-
ziomu serotoniny u sprawcow zabdjstw stwierdzo-
no, ze jej stezenie decydowato o natezeniu impul-
sywnosci. U zabojcow, ktérych zachowanie cecho-
wat brak premedytacji czy racjonalnych motywow,
stwierdzono nizsze stezenie metabolitu 5-HIAA, pro-
duktu przemiany serotoniny. Najnizszy poziom wy-
stepowat z kolei u sprawcéw zabodjstw, ktdrzy po-
dejmowali w przesziosci préby samobdjcze [16].

W okresie dziecinstwa cztowiek zaczyna podej-
mowac decyzje o sposobie rozwigzywania konflik-
téw. Mechanizm, ktéry ttumaczy w jaki sposéb za-
chowania agresywne staja sie utrwalonym wzorcem
zachowan okreslany jest mianem | filtru sprzezenia
zwrotnego”. W sytuacji ustawicznych niepowodzen,
izolacji ze strony réwiesnikéw, agresja okazuje sie
niezwykle skutecznym sposobem przezwyciezania
pojawiajgcych sie i frustrujgcych mtodego cziowie-
ka trudnosci. Odkrywa on przy tym, ze zachowa-
niom agresywnym towarzyszy przyjemny stan po-
budzenia. W rezultacie swoje czyny interpretuje
w kategoriach satysfakcji, a nie wstydu czy wyrzu-
tow sumienia. ,Wtedy szuka sposobdw, aby to przy-
jemne podniecenie jeszcze spotegowac” [3].

Wiekszo$¢ zabaw dzieci, ktére w autentyczny
sposbdb absorbujg ich uwage, ma charakter agre-
sywny. Zabawy zorganizowane — nudza, szczegol-
nie te majgce spetiac funkcje edukacyjne. W przy-
padku chfopcéw zabawa bedzie najczesciej przy-
biera¢ forme mniej lub bardziej symulowanej walki,
czy tez np. biegania. Nie $wiadczy to oczywiscie
o wigkszym poziomie ich agresywnosci. Dziewczyn-
ki natomiast obserwujgc zachowania ,harcujacych”
chtopcéw, same wybierajg np. malowanie. Jak pod-
kresla M. Mitscherlich, dziewczynki w instynktowny
sposdb unikajg okazywania agresji z uwagi na za-
kodowany w nich spoteczny lek przed pogorsze-
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niem wtasnego wizerunku, a w konsekwencji utratg
mitosci — obnizeniem swojej pozycji w rankingu
bycia atrakcyjng partnerka dla mezczyzny.

Juz w drugim roku zycia zachowanie dziecka
moze przejawia¢ cechy agresji, ,ktorej jedynym
widocznym celem jest zadanie bolu czy cierpienia
innym” [1]. Zdaniem Searsa, Maccobiego i Lavina
istniejg ku temu dwa gtéwne powody:

1) obserwowanie dostatecznie czesto oznak
bélu zadanego innym osobom przez dziecko, wraz
Z jednoczesnym usunigciem odczuwanej frustracji
odgrywa dla niego role wtérnej nagrody,

2) agresywne zachowanie moze stuzy¢ do re-
dukowania napiecia wywotanego przez konflikt [1].

J. Rumpf wskazuje na dodatkowy element w ge-
nezie agresywnych zachowan dzieci. Jest nig cheé
poznania rzeczywistosci [24]. Réwniez A. Maslow
zauwazyt pewne cechy $wiadczace o agresywno-
§ci dzieci. Ich destrukcyjnosé, jak przypuszcza
Maslow, moze by¢ tak naprawde odzwierciedleniem
potrzeby ciekawosci i $wiadczy o ich aktywnosci.
Dzieci sg — jego zdaniem — co prawda nierzadko
wrogie, destrukcyjne i samolubne, lecz jednocze-
$nie prawdopodobnie rownie czesto wielkoduszne,
wspotpracujgce z innymi i altruistyczne. Niszczenie
przedmiotow czy atak skierowany wobec osoby
moze przybra¢ forme zabawy. Spetnia ona funkcije
¢wiczenia rozwijajacego zdolnosci dziecka, niekie-
dy stajac sie rodzajem twérczosci. Maslow watpi
jednak, by agresywne zachowania dzieci byty rze-
czywiscie forma ztosliwej destrukcyjnosci, urucha-
mianej dla czystej przyjemnosci [14].

SPRAWCY ZABOJSTW SERYJNYCH TYPU
THRILL

W podreczniku L. Wacholza Medycyna Sadowa
autor definiuje sadyzm (lagnaenomania) jako zgdze
zadawania bolu i udreczen drugiej osobie w chwili
zaspokajania z nig popedu ptciowego. Juz samo
zgwalcenie czy nawet biczowanie ciata ofiary nale-
zy uzna¢ zdaniem Wacholza za przejaw sadyzmu.
Za najwyzszy jego przejaw autor uznaje morderstwo
z lubieznosci, potaczone z okaleczeniem ciata ofia-
ry oraz niekiedy jej pozarciem (antropophagia) [31].
~Wiasciwe” morderstwo z lubieznosci wigze sie
z pozbawieniem zycia ofiary i jest konsekwencja na-
silenia przemocy w trakcie zaspokajania popedu
ptciowego sprawcy lub tez jest zamierzong realiza-
cja jego fantazji. Samo zabojstwo moze jednak row-
niez odgrywac takze ,jedynie” wstepna role, stuza-
ca ,wznieceniu pobudliwosci ptciowej” [31]. Poza
zabdjstwem z lubieznosci, autor wskazuje rowniez
na typ zabdjstwa, ktérego celem nie jest seksualna
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gratyfikacja, lecz zaspokojenie ,uczucia rozkoszy
nie ptciowej”. Tego rodzaju mechanizm motywacyj-
ny sprawcy okres$lany jest mianem tyranizmu - za-
dzy krwi (mania sanguinis) i w przeciwienstwie do
zabodjstwa sadystycznego istnieje w oderwaniu od
motywoéw seksualnych [31]. Podobnego rozdziele-
nia sktonnosci do okrucienstwa od sfery zwigzanej
z zyciem seksualnym dokonuje S. Freud. Wyréznia
on mianowicie sadyzm autonomizowany — oderwa-
ny od libido — i nie realizujgcy funkcji popedu zycia
[6].

W jednej z pierwszych monografii dotyczacych
fenomenu seryjnych mordercéw autorstwa F. T. Jes-
se pod tytutem Murder and its motives wyodrebnita
miedzy innymi zabdjstwo hedonistyczne, popetio-
ne z uwagi na wigzace sie z nim okreslone przy-
jemne doznania.

F. T. Jesse wskazata jednocze$nie na dwa pod-
typy zabojcéw hedonistycznych:

o satysfakcja czerpana jest przez sprawce z sa-
mego aktu zabdjstwa, zdaniem autorki mamy
tu do czynienie z potaczeniem zadzy domina-
cji, wladzy (powermania) oraz zadzy mordu czy
przelewu krwi

e zabdjstwo jest jedynie ,$rodkiem” osiggnie-
cia gratyfikacji seksualnej — dochodzi do nie-
go w trakcie lub bezposrednio po seksual-
nym zaspokojeniu sprawcy [9].

Wspétczesnie R. i T. Holmes wskazujg na typ
seryjnego zabdjcy typu hedonistycznego hedoni-
stic type. Poszukuje on przyjemnosci lub wrazen,
zwigzanych z zabijaniem. Zabdjca hedonistyczny
czerpie przyjemno$¢ badz to z samego faktu za-
bojstwa (thrill killer), badz z seksualnego podniece-
nia i zmystowej gratyfikacji towarzyszacej zbrodni
(lust murder), lub tez z uwagi na konsekwencje czy-
nu - pozbycie sie okreslonego rodzaju zobowia-
zan (comfort kKiller) [8].

Zabdjca zorientowany na emocije (thrill killer) nie
jest determinowany w swoim postepowaniu przez
motywy seksualne, co nie oznacza, ze nie moga
sie pojawi¢ pewne elementy $wiadczace o pobu-
dzeniu seksualnym tego typu sprawcy. Zabojcy ci
dzieki dokonanemu zabdjstwu zaspokajaja gtow-
nie swoje zapotrzebowanie na wrazenia. W przy-
padku sprawcow seryjnych sg to osoby charakte-
ryzujace sie niskim poziomem reaktywnosci i zwig-
zana z tym silng potrzebg stymulacji emocjonalne;j.
Swdj czyn traktujg w kategoriach gry prowadzonej
z organami $cigania. Inaczej niz w wypadku spraw-
cow zabdjstw na tle seksualnym ich potrzeba zabi-
jania nie musi sie wigza¢ z elementami tortur stoso-
wanych wobec ofiary. Akt zabojstwa dokonywany
jest z reguty szybko, zazwyczaj przy uzyciu broni
palnej. Celem zabdjcy jest usmiercenie drugiego
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cztowieka i to stosunkowo w jak najszybszy spo-
sob. Zabojcy typu thrill-seekers odczuwajg satys-
fakcje na etapie fantazji o zabdjstwie, a nastepnie
sprawnej ich realizaciji.

D. Sears dokonujac przegladu teorii dotyczacych
zrédet przemocy wysnut wniosek, ze seryjni zabdj-
cy, sposréd ktérych zdecydowana wiekszo$é wy-
kazywata psychopatyczne cechy osobowosci, po-
petniali morderstwa kierowani potrzebg wrazen
i ekscytacji. Przestepstwa mniejszej wagi nie sg
w stanie zaspokoi¢ ich potrzeby emocjonalnej sty-
mulacji, w zwigzku z tym poszukuja spetnienia
w trakcie kolejnych zabdjstw. Brak psychicznej doj-
rzatosci uniemozliwia im realizacje ich sadystycz-
nych fantazji w spotecznie akceptowany sposéb.
Wsrdd czynnikdw motywujacych zabdjcow Sears
wymienit ekscytacje, zwigzana z namiastkg polo-
wania, ktérg w przypadku seryjnych zabodjcéw jest
poszukiwanie wyobrazonego typu ofiary [8].

C. L. Linedecker w swojej ksiazce poswieconej
seryjnym zabdjcom opisuje m.in. przypadek Richar-
da Biegenwalda, ktéry zdaniem autora stanowi do-
skonaty przyktad zabojcy typu thrill. Biegenwald
zabit po raz pierwszy w wieku 17 lat. Wczesniej
wielokrotnie dopuszczat sie czynéw karalnych, nad-
uzywat alkoholu, uprawiat hazard, usitowat podpa-
lic swoj rodzinny dom. Podjat rowniez prébe samo-
bodjczg w wieku 11 lat. Jako nastolatek w trakcie
podrézy skradzionym samochodem dokonat rabun-
ku, podczas ktoérego zastrzelit wtasciciela sklepu,
a nastepnie policjanta. Skazany na dozywotnie po-
zbawienie wolnosci Biegenwald zostat warunkowo
zwolniony po odbyciu 17 lat kary. Po opuszczeniu
zaktadu karnego Biegenwald czesto zmieniat pra-
ce, ze znalezieniem ktérej nie miat zadnych proble-
moéw. Jego zycie osobiste, jak réwniez sytuacja
materialna byly ustabilizowane. Byt mobilny i bar-
dzo szybko aklimatyzowat si¢ w nowych warunkach.
Po uptywie zaledwie kilku lat od chwili zwolnienia
Biegenwald zaczat mordowac ponownie. Jego ofia-
rami byly gtéwnie nastolatki. Czesto w ich znalezie-
niu pomagata mu jedna z dziewczyn, z ktérg pozo-
stawat wéwczas w zwiazku. Wspolnie podrézowali
samochodem poszukujac ofiar. Biegenwald usmier-
cat zazwyczaj za pomocg kilku strzatéw w gtowe.
Jego ofiary byty ubrane — nie odnaleziono na ich
ciele zadnych dowoddéw $wiadczacych o seksual-
nym podfozu zabdjstwa. Motywem dokonywanych
zabdjstw nie byty dla Biegenwalda réwniez pienia-
dze. Jedna z oskarzonych w procesie oséb — po-
mocnik Biegenwalda — podat, ze zabdjca zwierzyt
mu sie kiedy$, ze zabija, poniewaz dzieki temu jest
w stanie odzyskaé spokdj oraz zredukowaé do pew-
nego stopnia, stale odczuwane napiecie. W trakcie
rozprawy nie potrafiono wyttumaczy¢ przyczyn za-
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chowania sie sprawcy, oskarzonego o 5 zabdjstw.
Uznano, ze zabijat poniewaz po prostu chciat zo-
baczy¢, kiedy ktos umiera; (...) had killed simply
because he wanted to see somebody die [11].
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