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Zespot dezaprobaty pici pod postacig transseksualizmu
charakteryzuje sie niezgodno$cig pfci biologicznej z ptcig
psychiczna. Celem pracy jest zaprezentowanie i porow-
nanie podstaw prawnych orzekania ptci osobniczej
w zespole transseksualizmu w Polsce i w niektorych wy-
branych krajach. Polska w przeciwienstwie do innych kra-
jow nie posiada stosownego prawodawstwa dla orzeka-
nia w powyzszej kwestii, a dotychczasowe i obecne
orzecznictwo opiera sie o dziatania wykfadnicze, w ocze-
kiwaniu na tak zwang ustawe o transseksualizmie. Po-
wyzsza powsta¢ moze w oparciu o uksztattowane juz
prawodawstwo panstw europejskich, ktére w zarysie pre-
zentuje niniejsza praca.

Sex disapproval syndrome in the form of transsexualism
is characterized by incompatibility of biological and
psychically-emotional sex. This incompatibility leads to
a discrepancy between one’s social role and his or her
biological sex. The aim of this paper is to present and
compare the legal basis for ontogenetic sex judgment in
the sex disapproval syndrome in the form of transsexualism
in Poland and in some other countries. Poland, contrary
to some other countries, does not have any appropriate
legislation for determining the above issue. So far all
judgment has been based on exponential activities, in
anticipation for the so called transsexual act. This act may

be created on the basis of existing legislation in other
European countries, which is briefly presented in the work.

Stowa kluczowe: transseksualizm, pte¢ osobni-
cza, orzecznictwo medyczno-sadowe

Key words: transsexualism, medically-legal certi-
fication

WSTEP

Bez zbednej przesady przyja¢ nalezy, ze poczu-
cie przynaleznosci cztowieka do danej ptci jest dla
niego jedng z najwazniejszych kwestii w zyciu. Na
co dzien wiekszos$¢ z ludzi nie uswiadamia sobie
jak znaczna cze$¢ ich codziennej i trwajacej cate
zycie aktywnosci fizycznej i intelektualnej podpo-
rzgdkowana jest poczuciu ptci. Poczawszy od ubio-
ru, poprzez zachowanie, zapach, styl bycia, otacza-
nie sie wyselekcjonowanymi przedmiotami, osoba-
mi itp., a skofAczywszy na celach zyciowych, ma-
rzeniach i ambicjach, podkreslamy swoja ptciowos¢.
Podlega temu cziowiek jako jednostka, jak i spote-
czenstwa, i cywilizacje w pojeciu globalnym. W skali
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makroekonomicznej potwierdzajg to np. ,rozdziel-
noptciowe” materialne fetysze XXI wieku jak np.
samochody czy telefony komoérkowe w wersjach
.meskiej” i ,damskiej”. Szczesliwie u znakomitej
wiekszosci mieszkancow ziemi pte¢ psychiczna
i cielesna pozostajg we wzajemnej zgodzie i har-
monii. U stosunkowo niewielkiej ilosci osobnikow
ma miejsce rozdzwiek, pomiedzy ptcig fizyczna
a psychiczng, prowadzgcy do dezaprobaty pici fi-
zycznej a zatem i metrykalnej. Wyrdznia sie kilka
rodzajéw ptci: chromosomowg (genotypowa), go-
nadalng, hormonalng, zewnetrznych narzadéw
ptciowych, fenotypowa, metaboliczng i psychiczna
(8). Wsrdd nich, jak widaé, pte¢ psychiczna jest jed-
nym z wielu kryteriéw okreslajacych pteé, jednak to
wiasnie z niej wynika poczucie przynaleznosci do
okreslonej ptci. Prawdopodobnie ksztattuje sie ona
juz w zyciu ptodowym, w tak zwanej fazie krytycznej
roznicowania ptciowego osrodkowego ukiadu ner-
wowego, a dalej w pierwszych latach zycia cztowie-
ka, jako wypadkowa wielu czynnikow wewnetrznych
i zewnetrznych srodowiskowych. Jak wskazuje zja-
wisko transseksualizmu poczucie pici psychicznej
moze by¢ sprzeczne nawet z pierwszorzedowymi
cechami ptciowymi. Cechy charakteryzujace zesp6t
dezaprobaty ptci pod postacia transseksualizmu to
niezgodno$¢ pici biologicznej z psychiczna, a co
za tym idzie niezgodnos¢ pomiedzy podjeta i reali-
zowana W zyciu rolg spoteczng ptci, z ptcig biolo-
giczng (3). Powyzsze prowadzi do $wiadomego
podejmowania przez pacjentow leczenia, zmierza-
jacego do uwypuklenia w cechach somatycznych
ciata atrybutéw pici psychicznej. Podjecie takiego
wielokierunkowego leczenia w duzym stopniu spet-
nia oczekiwania pacjentow (4). Pozostaje jednak
problem ptci metrykalnej, ktéra ,,dostosowaé” na-
lezy do pici psychicznej i ewentualnie juz do uzy-
skanych droga leczenia hormonalnego trzeciorze-
dowych cech piciowych (typ sylwetki ciata i owto-
sienia) oraz drogg chirurgiczng ewentualnych ,pro-
tez”, niektorych drugorzedowych cech ptciowych
(narzady kopulacyjne — pochwa, pracie).

CEL PRACY

Celem pracy jest zaprezentowanie i poréwnanie
podstaw prawnych orzekania ptci osobniczej, w ze-
spole dezaprobaty ptci, pod postacia transseksu-
alizmu w Polsce i w niektérych wybranych krajach.
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MATERIAL

Transseksualizm jako klasyczny przyktad nie-
zgodno$ci psychicznego poczucia ptci z ptcig bio-
logiczna jest nie tylko problemem psychiatrycznym,
medycznym i biologicznym, ale takze kwestig praw-
ng z realnym problemem ochrony prawnej poczu-
cia przynalezno$ci do okreslonej ptci. Wobec wy-
stepujacych dazen transseksualistdw do prawne-
go usankcjonowania ich poczucia przynaleznosci
do pfci odmiennej, anizeli wskazuje na to ich pte¢
biologiczna, prawnicy i systemy prawne réznych
krajow musiaty udzieli¢ odpowiedzi na dwa zasad-
nicze pytania: czy zmiana oznaczenia ptci w akcie
urodzenia transseksualisty jest w ogéle mozliwa
oraz w jakim trybie bytoby to mozliwe do przepro-
wadzenia (7). Odpowiedz na te pytania wynika po-
$rednio zomoéwionych ponizej polskich aktéw praw-
nych i odnoszacego sie do nich orzecznictwa oraz
bezposrednio zawiera sie w ustawodawstwie innych
panstw, stworzonym specjalnie dla orzecznictwa
w tych kwestiach.

ZMIANA PECI METRYKALNEJ A PRAWO POLSKIE

Zasadniczy problem prawny, jaki wigze sie z trans-
seksualizmem (a zarazem gtowne dazenie transsek-
sualistow), sprowadza sie do dokonania zmiany tzw.
pfci metrykalnej z odnotowanej pierwotnie w ksie-
gach stanu cywilnego, na nowa, z ktdrg osobnik
czuje sie nieodwracalnie zwigzany psychicznie, i kté-
rej zewnetrzne cechy moga by¢ uksztattowane
w drodze zabiegdw medycznych. W polskim usta-
wodawstwie brak jest specjalnych i wyraznych ure-
gulowan prawnych dotyczacych zmiany ptci. To mil-
czenie ustawodawcy otwiera pole do dziatan wy-
ktadniczych dokonywanych przez sady. Wsparcie
dla nich w kwestii ogdInej stanowi kodeks cywilny,
poprzez regulacje dotyczace ochrony dobr osobi-
stych, oraz prawo o aktach stanu cywilnego w kwe-
stiach proceduralnych przeprowadzenia powyzsze-
go.

Dla pierwszej kwestii — samej zasadnosci zmia-
ny ptci metrykalnej — zasadnicze oparcie stanowi
art. 189 ustawy kodeks cywilny, w ktérym stwierdza
sie, ze powod moze zgda¢ ustalenia przez sad ist-
nienia lub nie istnienia stosunku prawnego lub pra-
wa, gdy ma w tym interes prawny (13). Dla drugiej
kwestii — procedury zmiany tresci aktu urodzenia —
zasadnicze oparcie stanowi art. 31 i 33 ustawy pra-
wo o aktach stanu cywilnego. Zmiana tresci aktu
urodzenia dopuszczalna jest w drodze sprostowa-
nia — w razie btedu lub niescistego zredagowania
— w trybie postepowania nieprocesowego na wnio-
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sek osoby zainteresowanej lub tez w drodze wzmian-
ki dodatkowej — wpisywanej na podstawie prawo-
mocnego orzeczenia sadu lub innych dokumentow
majacych wptyw na waznos¢ aktu, jezeli zdarzenie
zaszto po sporzadzeniu aktu, ktére ma wptyw na
jego tres¢ lub wazno$¢ (14). Jednak w przypadkach
sadowej zmiany ptci, wsrdd prawnikdw istniejg zna-
czace rozbieznosci dotyczace zastosowania przed-
stawionych powyzej drég postepowania (12). Nie
wnikajac w prawne zawitosci tej kwestii, jedynie sy-
gnalizujemy, ze niektorzy autorzy stojg na stanowi-
sku, iz oparcie tzw. sgdowej zmiany pfci na instytu-
cji sprostowania aktu stanu cywilnego (art. 31) jest
teoretycznie nieprawidtowe i rodzi wiele problema-
tycznych kwestii praktycznych. Postuluje sie zatem
uregulowanie tego zagadnienia przez wydanie
szczegOlnej tak zwanej ustawy o transseksualizmie,
ktéra w sposob specyficzny dla tej kwestii rozwia-
zywataby problemy zwigzane ze zmiang pierwotne-
go zapisu aktu urodzenia w odniesieniu do pici (6).

Wobec braku w ustawodawstwie polskim wyraz-
nych uregulowan prawnych, dotyczacych zmiany
ptci, polskie sady stosowaly i stosujg wiec nadal
powyzsze przepisy, a wyroki i orzeczenia postepo-
wan stanowig podstawe do dziatan wyktadniczych.
W opinii znawcéw tematu pierwsza i precedenso-
wa sgdowa zmiana ptci w Polsce miata miejsce
przed Sagdem Wojewddzkim dla m.st. Warszawy 24
listopada 1964 roku. Sad orzekt sprostowanie aktu
urodzenia operowanego transseksualisty typu M/K
przez zmiane pici z meskiej na zehnska. Swe orze-
czenie sad opart na doktrynie, ze pte¢ psychiczna
wytwarza sie w okresie pdzniejszym od urodzenia
cztowieka, od kiedy to jest znana pte¢ biologiczna
(6). Przetomem w postepowaniach o zmiane pfci
metrykalnej byta uchwata Sadu Najwyzszego z dnia
25 lutego 1978 roku, ktéra wskazata ze: ,w wypad-
ku wyjatkowym sad moze sprostowac akt urodze-
nia przez zmiane oznaczenia pici, takze przed do-
konaniem korekcyjnego zabiegu operacyjnego ze-
wnetrznych narzaddw ptciowych, jezeli cechy nowo
ksztattujgcej sie ptci sg przewazajgce i stan ten jest
nieodwracalny”. Powyzsze orzeczenie miato zna-
czacy wptyw na linie orzeczniczg w tej kwestii, jak
tez postepowanie lekarskie. Orzeczenie to sugeru-
je, ze poza takimi jak wymieniony ,wypadek wyjat-
kowy”, powszechna jest zmiana oznaczenia ptci po
leczeniu hormonalnym i zabiegu korekcyjnym, kté-
re to poprzedzajg sgdowa zmiane ptci metrykalne;.
Brak w Polsce stosownego i jednoznacznego usta-
wodawstwa dla kwestii zmiany oznaczenia ptci, jak
i orzeczenia sgdow podobne do cytowanego, spo-
wodowato, ze w praktyce klinicznej spotyka sie
dwojakie postepowanie. Sg lekarze, ktérzy decy-
dujg sie na prowadzenie terapii hormonalnej a na-
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wet wykonywanie korekcyjnych zabiegdw operacyj-
nych przed dokonaniem sgdowej zmiany pfci me-
trykalnej. Postepowanie to wynika z utrwalonego
przekonania, iz przed zmiana ptci metrykalnej na-
lezy stworzy¢ pacjentowi warunki zblizone do tych
w jakich bedzie funkcjonowat w przysztosSci
i obserwowac jak sie w nich odnajdzie. W chwili
obecnej decyzje terapeutyczne w przypadkach
transseksualizmu, podjete przed dokonaniem sa-
dowej zmiany aktu urodzenia, nie sg prawnie usank-
cjonowane, a ponadto w przypadku braku petnej
diagnostyki i rozpoznania transseksualizmu sa nie-
uzasadnione z punktu widzenia wskazan lekarskich.
W opinii jednak coraz to wiekszej rzeszy lekarzy,
wszelkie decyzje terapeutyczne, dotyczace tak le-
czenia hormonalnego jak i chirurgicznego powin-
ny by¢ podejmowane wytacznie po dokonaniu zmia-
ny pici metrykalnej na podstawie szerokiej diagno-
styki, gtéwnie psychiatrycznej. Takie stanowisko po-
zostaje w zgodzie z prawodawstwem krajow euro-
pejskich. Szersza polemika, zwlaszcza z pierwszym
wymienionym i spotykanym w praktyce sposobem
postepowania lekarskiego, wykracza poza ramy ni-
niejszego opracowania lecz z pewnoscig zostanie
podjeta przez autoréow w kolejnym opracowaniu.

ZMIANA PLCI METRYKALNEJ A PRAWO
INNYCH PANSTW

Linia orzecznicza sadéw réznych krajow i mie-
dzynarodowych w kwestii transseksualizmu ksztat-
towata sie na przestrzeni wielu lat, lecz aktualnie
jest spodjna i jednolita. Dowodem wykrystalizowa-
nia sie stanowiska w tej kwestii jest miedzy innymi
werdykt Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci
w Luksemburgu z dnia 30 kwietnia 1996 roku, wska-
zujacy na réwnos¢ miedzy dyskryminacja ze wzgle-
du na pte¢ i dyskryminacjg ze wzgledu na zmiane
ptci. Kolejny przyktad to orzeczenie Wielkiej Izby
Skarg Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka
z 11 lipca 2002 roku w sprawie Pani Goodwin prze-
ciwko Wielkiej Brytanii (11). Urodzona chtopcem
Pani Goodwin poddata sie chirurgicznemu zabie-
gowi adaptacyjnemu zmiany ptci w panstwowe;j
stuzbie zdrowia, w $wietle prawa pozostajgc nadal
mezczyznag, co na przyktad pozbawiato jg mozliwo-
§ci zawarcia zwigzku matzenskiego z osobg tej sa-
mej pici w Swietle prawa, jak réwniez zmuszato do
dtuzszego emerytalnego okresu sktadkowego. Try-
bunat podkreslit brak logiki w nie uznaniu praw skut-
kéw operaciji chirurgicznej, ktéra jako taka dopusz-
czalna jest przez porzadek prawny i finansowana
przez panstwo. Nadto Trybunat stwierdzit, ze chro-
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mosomy nie muszg nieuchronnie rozstrzygac o praw-
nym przypisaniu do okreslonej pici (12). Sposréd
panstw europejskich problemy wynikajace z trans-
seksualizmu najszybciej prawnie rozwigzata Szwe-
cja (5). Ustawa z dnia 21 kwietnia 1972 roku wpro-
wadzita administracyjng procedure sprostowania
zapisu w ksiegach stanu cywilnego. Podstawa do
powyzszego jest orzeczenie komisji lekarsko-praw-
niczej i spetnienie ustawowych przestanek, np. wie-
ku. Na uwage zastugujg uregulowania w prawodaw-
stwie Wioskim; ustawa z dnia 1 czerwca 1982 roku
w sprawie sprostowania oznaczenia ptci, zezwala
na uczynienie powyzszego bez koniecznosci prze-
prowadzania operacji. W Stanach Zjednoczonych
Ameryki P6tnocnej, jak w niematej ilosci podobnych
sytuacji, obowigzujg regulacje prawa stanowego,
€O znacznie roznicuje podejscie do tej kwestii w skali
catego kraju. Sadowa zmiane ptci dopuszczono po
raz pierwszy w stanie lllinois. Przedstawiony prze-
glad wskazuje na dazenie do czytelnej i powszech-
nej tendencji do legalizowania mozliwosci korekty
pici okreslonej w chwili urodzenia cziowieka (12).
W Niemczech na dtugi czas praktyke ustalito
orzeczenie Izby Sadu Najwyzszego z dnia 21 wrze-
$nia 1971 roku uznajgce zabiegi adaptacyjne za za-
mach na cielesng integralnos¢ (9). Dopuszczalno$¢
tych zabiegbéw byta mozliwa jedynie przy przyjeciu
instytucji stanu wyzszej koniecznosci. Przetom
w stanowisku odnosnie powyzszej kwestii przynio-
sto orzeczenie Zwigzkowego Trybunatu Konstytu-
cyjnego z 11 pazdziernika 1978 roku dajace upraw-
nienie do petnego i swobodnego rozwoju osobo-
wosci cztowieka w ramach jednej z dwoch pici (10).
Powyzsze stanowisko przypieczetowata ustawa
z dnia 10 wrze$nia 1980 roku o zmianie imion i usta-
leniu przynaleznosci rodzajowej w okreslonych przy-
padkach, zezwalajgca na zmiane imienia na cha-
rakterystyczne dla ptci odmiennej, jak i na zabieg
operacyjny (1). Obecnie obowigzujaca, powstata w
1981 roku tak zwana ustawa transseksualna — Trans-
sexuellengesetz ( SG) okresla nie tylko prawne pod-
stawy zmiany ptci metrykalnej, ale takze stanowi
przewodnik do diagnostyki transseksualizmu (2).
Ustawa zostata stworzona nie przez prawnikow lecz
lekarzy klinicystéw — dwu specjalistéw psychiatrii.
Jak stanowi ten dokument, dla zmiany ptci metry-
kalnej, wykaza¢ nalezy badaniami psychiatryczny-
mi, iz powdd ma poczucie innej pici niz ta, ktéra
zostata okreslona w chwili jego narodzin, odczucie
to trwa ponad 3 lata, a nadana mu przy urodzeniu
pte¢ stwarza dla niego przymus bycia kims innym
niz jest. Powyzsze uwypukla sig jako pierwszy i pod-
stawowy element diagnostyki transseksualizmu, jak
i podstawe do podjecia dalszego postepowania
prawnego. W dalszej kolejnosci wymienia sie dia-
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gnostyke: psychosocjalna, internistyczna, gineko-
logiczno-urologiczng, endokrynologiczna, gene-
tyczng. W powyzszym postepowaniu nie ma czyn-
nosci do przeprowadzenia ktdrych niezbedny byt
by udziat medyka sgdowego i wobec powyzszego
w Niemczech medycy sadowi nie uczestnicza w dia-
gnostyce i orzekaniu transseksualizmu.

WNIOSKI

W ustawodawstwie polskim brak jest specjalnych
uregulowan prawnych dotyczgcych metrykalne;j
zmiany ptci. To milczenie ustawodawcy otwiera pole
do dziatan wyktadniczych dokonywanych przez
sady. Wsparcie dla nich w kwestii ogdInej stanowi
kodeks cywilny, poprzez regulacje dotyczace ochro-
ny dobr osobistych, oraz prawo o aktach stanu cy-
wilnego w kwestiach proceduralnych przeprowa-
dzenia powyzszego. Linia orzecznicza sagdow réz-
nych krajéw i miedzynarodowych w kwestii trans-
seksualizmu jest spojna i jednolita, oparta na ak-
tach prawnych stworzonych dla tej kwestii. Przypie-
czetowuje jg werdykt Europejskiego Trybunatu Spra-
wiedliwosci w Luksemburgu z dnia 30 kwietnia 1996
roku, wskazujacy na rownos¢ miedzy dyskrymina-
cja ze wzgledu na pte¢ i dyskryminacja ze wzgledu
na zmiane pici. W przysziosci wydaje sie nieunik-
nione stworzenie w Polsce odrebnych uregulowan
prawnych dla orzekania pfci osobniczej i metrykal-
nej w zespole dezaprobaty ptci. Kolejng kwestig jest
czy w procesie tym uczestniczy¢ winni lekarze me-
dycyny sadowej.
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